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Tiirkiye ve Diinya’da baz iilkelerdeki etno-ihtiyolojik uygulamalara érneklerle
bakis

Ozet: Bu calismada, gecmisten giiniimiize insanoglunun hayatinda baligin yeri, kullamim alanlar1 ve kullanim
sekilleri detayli olarak aragtirilip derlenmistir. Bu amacla hem iilkemizde hem de diinyanin farkli baz: iilkelerindeki
etno-ihtiyolojik ¢alismalardan yararlamlmistir. Ulkemizde yaygin olarak bilinen ve hala uygulanmakta olan
tedavilerle ilgili bilgiler sunulmugtur. Bu bilgiler sadece tibbi sinirlar i¢erisinde kalmayip, bazi kimyasal iiriinlerin
eldesinden, baliklarin eglence amagli kullanim sekillerine, siis esyasi, ayakkabi imalatina kadar pek ¢ok ilging bilgiyi
ve insanlarin bunlardan nasil faydalandiklarini ortaya koymaktadir. Geleneksel bilgi baglaminda baliklarin ne
sekilde ve hangi amaclarla kullanildiklarina dair 6zellikle kayithh olmayan bilgilerin kayit altina alinmasi, kayith
bilgilerin ise kolay ulagilabilecek halde derlenerek gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Etno-ihtiyoloji, ihtiyo-terapi, balik, insan saglig1.

Giris ekonomiden, osinografiye, deniz  botaniginden

Etno-biyoloji, insanlar ve cevre arasindaki iligkilerin
bircok yoniinii inceleyen bir bilimdir (Svanberg ve
Locker, 2020). Etno-ihtiyoloji ise antropolojiden
biyolojiye kadar pek cok bilimde insan balik bilgisini,
baliklarin kullanimimi ve farkli insan toplumlarinda
baliklarin 6nemini inceleyen bir alandir. Ihtiyoloji,

sosyolojiye gibi bircok farkli alandan bilgi alir (Alves ve
Albuquerque, 2018; Svanberg, 2017, 2018). Bu terim yani
etno-ihtiyoloji ilk olarak 1967 yilinda Amerikali
antropolog Warren T. Morrill tarafindan kullanmis ve
boylece literatiire girmistir (Svanberg ve Locker, 2020).
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Anadolu topraklarinda yer alip giiniimiiz kazi
calismalarinda ortaya c¢ikan 11.000 yildan daha fazla
oldugu diisiiniilen medeniyetin besigi Gobekli Tepe
“Zamanin Sifir Noktas1” olarak isimlendirilmistir. Ilk
olarak Alman arkeolog ve tarih¢i Prof. Dr. Klaus Schmidt
tarafindan ortaya ¢ikarilan resmi kayitlar 1994 yilina aittir.
Alanin genel olarak 15m yiikseklige sahip, 300m capinda
olup 200°den fazla siitun, 20 farkli daire seklinde inga
edildigi bulunmustur (Indigo Dergisi, 2017). Insanliga ait
ilk yasam alanlarindaki bulunan siitunlar iizerinde, pek
cok canlinin yani sira, baliklara ait figiirlerin bulunmasi
baligin insanlik tarihi boyunca hep 6nemli oldugunu bize
anlatmaktadir. Arkeolojik arastirmalar, figiirlere ait
tarihsel okumalar arttifinda ve gelistiginde bizler o
zamanlara ait bu bulgularin insanlar i¢in nasil
kullanildigina dair daha cok bilgiye ulagsmis olacagiz.

Svanberg ve Locker insanlik tarihinin en eski
ekonomik aktivitesini balik¢ilik olarak kaydetmislerdir
(Svanberg ve Locker, 2020). Balik¢iligin gida, hayvan
yemi, ilag, giibre ve bagka pek cok ihtiya¢ icin onemli
oldugu aym arastirmada vurgulanmigtir. Diinyanin farkh
yerlerinde oldugu gibi Avrupa’da da etno-biyolojinin
kiiciik bir boliimiiniin ge¢misten giiniimiize aktarilmasi
icin aragtirmalar yapilarak bilginin kayit altina alinmasinm
hedeflenmistir (Svanberg ve Locker, 2020).

Diinya iizerindeki cevresel sartlarin ¢ok hizli
degismesi, teknolojik gelismenin c¢ok hizli olmasi
nedeniyle kiiltirel] degisim de giiniimiizde ¢ok hizli
olmaktadir. Bu durum aslinda faydali olabilecek pek ¢ok
bilgininde hizla yok olmasina neden olabilmektedir. Etno-
biyolojide oldugu gibi etno-ihtiyolojide de 6zellikle yerel
halka ait kayith veri bulmak olduk¢a zordur. Hizl1 yaganan
kiiltiirel degisimin gen¢ kusaklarda etno-ihtiyolojik
bilginin gercek dis1 gibi algilanmasi, bilginin tiimden
itibarsizlasmasina ve kayit altina almaktan ¢ok
unutturulma cabasina sahit olmak aci bir durumdur.
Dijitallesmenin hizla yasandig1 giiniimiizde yazili
belgenin gecmise gore daha fazla Onemini yitirdigini
diisiinen genc nesil, atalarindan kendilerine kalan ge¢mis
yazili belgeleri (eski tarif defterlerini) yok etmis ya da yok
etme cabasinda oldugu yapilan inceleme gezilerinde
dikkat cekmistir.

Insanlar su kaynaklarina bagimlidir. Diinya iizerindeki
insanliZin yerlesim alanlan incelendiginde genellikle su
kaynaklarinin etrafinda yerlestikleri goriilecektir. Cesitli
amaclarla kullanilan suyun kullanim alani &ylesine
genistir ki  tagimaciliktan, balik¢iliga, turizmden
yetistiricilige kadar pek ¢ok alan sayilabilir. Bu kullanim

alanlar icerisinde en yaygin ve suya muhtag¢ olan faaliyet
balik¢iliktir.

Bu derleme calismasinda, etno-biyoloji alaninin alt dali
olan etno-ihtiyolojinin ulagilabilen biitiin yonleriyle ele
almmarak bu alanda verimli bir kaynak olugturmak
amactyla yapilmistir. Bu ¢alisma hem biligsel hem de
davranmigsal yonler olmak iizere, insanlarin baliklarla
etkilesimlerinin ayrintilarin1 anlamayi ve kayit altina
almayr amaclamaktadir. Bu kapsamda gerek literatiir
taramalarindan gerekse su kaynaklarina yakin alanlarda
yasamini birincil ge¢im kaynagi olarak suya dayali
siirdiren  insanlar  ile  yapilan  goriismelerden
faydalamlmstir.  Ulkemizde  geleneksel  bilginin
giiniimiize aktariminin ¢ok 6nemli oldugu diisiincesiyle,
sadece halk hekimligini degil her tiirlii etno-ihtiyolojik
bilginin derlenerek yazili eser olarak aktarilmasi amaciyla
bu caligma hazirlanmagtir.

Materyal ve Metot

1800°1i yillardan giinlimiize kadarki etno-ihtiyolojik bilgi
iceren ulagilabilen tiim kaynaklar incelenmeye
caligilmistir. Buna ilave olarak sucul ekosistemlere yakin
alanlarda yerlesik yasaminda birincil gecimi bu kaynaklar
olan insanlar ile yapilan goriismelerde tutulmus kisisel
notlardan faydalanilmistir. Bu Kkisilerin gozlemlerini ve
deneyimlerini aktarmalarin1 saglamak amaciyla saha
caligmalar ile yiiz yiize goriismeler yapilmigtir. Biitiin
bunlara ilave olarak dijital platformlardan ulasilan ve
benzer bilginin en az ii¢ farkli sitede oldugu tespit edilen
bilgilere yer verilmistir. Boyle wulasilan bilgilerde
kullanilan internet sitesi ya da diger bir degisle internet
link adresi kaynak olarak olusturacak sekilde de olsa
verilmistir. Kisisel verilerin korunumu acisindan goriisme
yapilan kigilere ait bilgi ve yer isimleri sakli tutulmaya
caligilmustir.

Bulgular

Insanlar gecmisten giiniimiize kadar cesitli baliklarin
belirli 6zelliklerinden tedavi, gida, yapistirici madde, siis
esyasi, hayvan yemi, giibre gibi cesitli alanlarda fayda
saglamiglardir. Bu 6zelliklere ait elde edilen bilgiler konu
bagliklar1 halinde agiklanmigtir.

Sanat, Takilar, Siis Esyalar

Giiniimiizde baliklarin ¢ok faydali bir besin kaynagi
olarak kullanim1 yaygin olmasina ragmen gecmise
baktigimizda baliklarin gida dis1 kullanim alanlariyla ilgili
sagirtict ve farkli bilgiler oldugu goriilecektir. Bu
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alanlardan biri gecmiste cesitli bolgelerdeki balikcilikla
ugrasan halkin, baliklar1 saklamak i¢in yapti§1 islemden
yola cikarak iiretilen siis esyalaridir. Iskandinavya ve
Kuzey denizlerine kiyis1 olan yerlerdeki insanlar
yakaladiklar1 baliklarin igini temizlemis sonra kisin
yaklasik dort-bes hafta boyunca kurumalari i¢in evlerdeki
ozel bolimlere asmiglardir. Zaman icerisinde bu
gelenekten faydalanilarak ahsaptan veya metalden balik
kafasiyla birlesik iskelet modeli olusturulup, iple herhangi
bir yere asilmast amaciyla ‘Riizgar balig1’ (Sekil 1) denilen
siis egyalar1 {iretilmeye baglanmigtir (Mitzka, 1940;
Lofgren, 1975; Svanberg, 1998-1999). Zamanla bu riizgar
balig1 nesnesi tavana asilarak riizgarin yOniinii tahmin
etmede kullanilmaya baglanmig bir ara¢c olmugstur
(Svanberg ve Locker, 2020).

g

Sekil 1. Riizgar baliginin ¢izimi (Resim Ogretmeni: Sevda TURKEL)

Kopekbaliklarinin yogun olarak avlandigi, yasa dist
avcilikla meshur, Cin, Hong-Kong, Vietnam gibi
tilkelerde kopekbaliklarinin yiizgecleri kurutularak siis
esyasi ya da oyuncak olarak satilmaktadir.

Son yillarda iilkemizde 6zellikle Su Uriinleri Fakiiltesi
Avcilik Anabilim Dali’'nda képek baligi iizerine caligan
akademisyenlerin odalarinin duvarlarinda da benzer
sekilde kurutulmus kopek baliklarini, kopek baliklarinin
cenelerini ya da ylizgeclerini hem siis hem de tanitma
amagl astiklarinit gérmek miimkiindiir.

Avrupa’da, yaygin ismiyle inci balig1 (akkefal) olarak
adlandirilan  baligin  pullarindan  yapay incilerin
kaplanmasi amaciyla ‘essence d'orient’ denilen madde
elde edilmektedir. Bu maddenin 100 gramini elde etmek
icin binlerce baliga ihtiyac¢ vardir. Bu maddeyi elde etmek
icin Dogu Avrupa ve Fransa’da yemek ic¢in hazirlanan
baliklarin kazinan pullart  kullanilmaktadir. Bdylece
baligin hem etinden hem de yemek hazirlanirken kalirsa
baligi sert hale getirecegi icin kazinan pullarindan
yararlanilmaktadir  (Svanberg, 2000; Maitland ve
Campbell, 1992).

Endiistriyel gelisim Oncesi kemer, canta ve cilizdan
yapimi icin yilan balifi ve somon baligimin derilerinin
kullanildig: kayitlara gegmistir. Ancak balikcilik ile ilgili
aragtirmalarin artt1$1 giinlimiizde bu tiir baliklarin koruma
altina alinan tiirler listesine girmesi nedeniyle ticari
avciligl yasaklanmigtir. Bu nedenle gecmiste oldugu gibi
derisinden fayda saglamak amacit ile avcilig
yapilmamaktadir (Berg, 1984).

Son yillarda iilkemiz denizleri i¢in ¢cok 6nemli bir
tehlike haline gelen Lessepsian gé¢cmeni balon baliklart
kanlarindaki tetrodotoksin (TTX) nedeniyle
tilkketilememektedir. Cok yiiksek popiilasyon
yogunluklarina ulagmis olan balon baliklar1 derisinin
elastik ve iglenebilir bir 6zellige sahip oldugu goriilerek
deri sanayinde kullanilabilir hale getirmek iizere bitkisel
formiille tabaklama yapilmigtir. Balon baliklarinin derisi
saglam ve desenin, parmak izi gibi farkli olmas1 nedeniyle
egzotik deri smifina girmektedir. Ilk denemeler igin bu
deriden ayakkabi iiretilmistir. Ayrica kemer, ciizdan,
canta, pantolon, ceket olarak da rahatlikla kullanilabilir
olacagina ait yerel basinda haberler yer almaktadir (Deniz
Ticaret Gazetesi, 2021).

Balik Tutkali (Yapistirict)

Baliklarin gida dist kullanim alanlarindan bir digeri ise
Mersin baligi, sazan ve yayin bali§indan elde edilen “balik
tutkal1 (isinglass)” denilen malzemedir (Wikipedia
2021a). Bu tutkal belirtilen baliklarin hava keselerinden ve
Mersin  baliginin damak kismindan {iretilen jelatin
formunda bir tiir yapiskandir (Svanberg, 2000; Maitland
ve Campbell, 1992).

Balik tutkali parsomen ve tuval resimlerin
onarilmasinda kullanilmaktadir. Tuval resimlerinde boya
akintisinin giderilmesi i¢in az miktarda etanol ile 1slatilmig
bolgeye uygulanir. Ayn1 zamanda parsomen ve tablolarda
hasar olmasi durumunda kurutulmus balik tutkali pargasi
birka¢ damla gliserin veya bal ile pisirilerek benzersiz bir
yapistirict ve dolgu maddesi olarak kullanilmaktadir
(Wikipedia, 2021).

Yayin baligi, Mersin balig1 ve sazan baligindan elde
edilen balik tutkalinin literatiir ve internet taramalarinda
eski zamanlarda restorasyon malzemesi olarak
kullanildig: bildirilmektedir (Tirendaz, 2009).

Ayrica Osmanli doneminde savaglarda siklikla
kullanilan etkin bir silah olan yay yapiminda da balik
tutkalindan faydalanilmistir (Tirendaz, 2009). Ozellikle
Mersin baliginin damagindan elde edilen balik tutkali
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geleneksel yay yapiminda kullanilmasiyla bilinmektedir.
Giinlimiizde halen bu iiriin 10 g’lik par¢alar halinde ticari
olarak okguluk meraklilar1 icin satilmaktadir (Tirendaz,
2009).

Saflastiricy, Filtre

Balik tutkali Ingiliz bira endiistrisinde maya ve fazla
proteinin ortamdan uzaklagtirilmasi ve berrak {iretim
islemi i¢in siire¢ hizlandirict olarak, fermantasyondan
sonra mayay1 ¢ikarmak i¢in demleme igleminin sonunda
kullanilmaktadir (Svanberg ve Locker, 2020; Wikipedia,
2021).

Giinlimiize yakin zamanlara kadar ise turna baliginin
kurutulmus derisinin Isveg’te bir nevi kahve filtresi olarak
kullanilmakta oldugu rapor edilmistir (Svanberg ve
Locker, 2020; Svanberg, 2000).

Giibre

Diinyanin pek cok yerinde oldugu gibi iilkemizde de
ozellikle ekonomik degeri olmayan “iskarta balik” olarak
tanimlanan, 6zellikle i¢ su baliklar1 gecmisten beri giibre
olarak kullanilmistir ve kullanilmaya devam edilmektedir.
Ulkemiz de egzotik balon baliklart da zehirli
olduklarindan yenmez, 6ldiikten sonra ¢iiriimeye birakilir
ve sonra giibre olarak kullanildiklar1 bilinmektedir.

Inan¢-Din

Balik, kiliseyle baglantili dini folklorda da rol oynamustir,
omurlarindan yapilmis tespihler bulunmusg, dini sanatta
gorselleri tasvir edilmistir ve muhtemelen balik¢1 olarak
Mesih’e atfedilmis gorselleri vardir. Baltik kiyisinda bazi
bolgelerde biiyiik ve nadir bulunan baliklarin iskeletleri,
kemikleri kiliselerde sergilenmistir (Svanberg, 2000).
Ayni donemlere denk geldigi diisiiniilen zamanlarda
baliklarin, balik¢ilara sans getirmesi i¢in adak olarak da
kullanildig: kayitlara gecmistir (Talve, 1951).

Balik tutkalindan elde edilen saraplarin Yahudilik
inancina gore tiiketilmesi dinen yasaklanmamaistir. Dinleri
tarafindan yasaklanan triinler kosersiz (helal iiriin) olarak
adlandirilirken, balik tutkali kullaniminin bir icecegi
kosersiz hale getirip getirmedigi onlar igin tartisma
konusudur. Bugiin de kasrut adi verilen gozlemcileri
tarafindan bu durum halen takip edilmektedir (Wikipedia,
2021).

Ulkemiz simirlart igerisinde yer alan 6zellikle Anadolu
topraklarindaki bazi goller ve balik tiirlerinin kutsal
olduguna ait inanislar ve kayitlar bulunmaktadir (Cicek ve
ark., 2020). Ornek vermek gerekirse baliklarla ilgili
Anadolu’da; Munzur nehrinde yasayan on iki c¢esit

alabaligin Alevi inaniginda on iki imamu temsil ettigine;
Istanbul Merkez Efendi Tiirbesi’nde havuzda yasayan
kirmizi balig1 gorenlerin dileklerinin olacagina; Erzurum
Tekman ilcesi Kandilli deresinde yasayan baliklarin kutsal
olduguna; Bingdl ilindeki Ahir Golii, Sanhurfa ilindeki
Balikli Go6l ve Malatya’daki Kutsal Balikli G6l gibi
gollerdeki baliklarinda kutsal olduklarina inanilmaktadir.
Bu kutsal olduguna inanilan gollerdeki baliklart
avlayanlarin cesitli felaketlere ugrayacagina ve yiyenlerin
zehirleneceklerine inanilmaktadir (Akbulut Ozpay, 2017,
Akcicek ve Canyurt 1993).

Asker baliklar1 olarak adlandirilan bir balik tiirii i¢in
var olan inaniga gore ise; bu baliklar savagmak i¢in golleri
terk ederek ordumuzun yaninda bulunduklar1 ve yaral
sekilde geri dondiiklerine ait inamig bulunmaktadir
(Akcicek ve Canyurt 1993). Boyle inaniglarca geri donen
ve “Gazi” kabul edilen baliklarin (izmir, Bergama, Ecik
Dede Yatir1) 1974 Kibris Harekéatinda; Dede Baliklar
(Balikesir, Pamukan Koyii) Balkan Harbine (Kalafat,
1990, Mollaibrahimoglu 2008); Délbentli Koyii’ndeki
(Kars, Selim) baliklarin Kore ve Kibris Savasi’na;
Erzurum gollerindeki baliklarin Osmanli-Rus Savasi’na;
Somuncu Baba ve Kizik Kdyii baliklarinin (Malatya) ise
Kibris Savasrna istirak ettiklerine inanilmaktadir
(Akcicek ve Canyurt 1993).

Kutsallik atfedilen baliklarin ve bu baliklarin yasadigi
g06l, havuz ve akarsu gibi alanlarin inang¢ turizmi amaciyla
ziyaret edilmesi yer yer efsane haline de doniismiis olmasi
yabanct ve yerli turisti cekmesiyle gelir unsuruna
doniigmiistiir. Kutsal olduklarina ait inang ve gelir saglama
potansiyelleri nedeniyle yore insaninin hem bu alanlari
hem de baliklar1 6zenle korumaya destek verdikleri
gozlenmektedir (Cigek ve ark., 2020).

Gida-dondurma

Alaska’nin yerli farkli kabilelerine ait Eskimolar “sigm”
adi verilen tag¢ boynuzlu geyik etinden elde ettikleri yagi,
farkli balik tiirlerinin kurutulmusg hallerini 6nce haslayip
sonra karigtirarak elde ettikleri iirtine farkli kabilelerde
tercihe gore cesitli meyveler, bazen siit veya seker ilave
edip kar ekleyerek c¢irpmak suretiyle bir karigim
olustururlar. Bu iirtine yine kabilelere gore degisen farkl
isimler vermislerdir. Bu dondurma i¢in Thaleichthys
pacificus (Mum balig1) kullanimi yaygin olup turna baligi
(Esox lucius), Stenodus lucius, Stenodus leucichthys,
Coregonus sp., Pasifik somon baliklar1 (Oncorhynchus
spp.) da kullamildign kayitlara gecmistir (Wikipedia,
2020). Birkac ornek vermek gerekirse Alaska’daki
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kabilelerden Koyukon kabilesi yaptiklar1 bu dondurmaya
“nonaaldlode” ismini, Denagina kabilesi “nivagi”,
Deginaklar kabilesi “vanhgig”, Holikacuklar kabilesi
“nathdlod” Cimsiyanlar kabilesi “Diaxsh” ismini ozel
teknikleri ile yaptiklar1 dondurmalara vermiglerdir
(Wikipedia, 2020a).

Hava durumu tahmini

Ulkemizde daha ¢ok yoresel bilgide rastlandigi gibi
Avrupa {lkelerinde de hava durumu tahminlerinde
baliklarin davranislarindan faydalanilmistir.  Ornegin;
Almanya ve Fransa’da “Baliklar firtinadan 6nce suyun
lizerine sigrar. ABD’de “Turna baligi irmagin dibinde
kimildamadan durursa ya riizgar ¢ikar ya da yagmur
yagar” seklinde hava durumu tahminleri yaptiklari
gelismis 0z degisleri vardir (Hiirriyet, 2001).

Kiiltiir-ucurtma
Japonya’da 5 Mayis'ta “Erkek Cocuklart Giinii”
geleneksel bir etkinlik olan “Tango no sekku”yu kutlamak

icin kumaga ve kagitlara sazan balig1 cizerek koinobori
(sazan balig1 flamasi) riizgar giilii yapilmaktadir (Sekil 2).
Nisan ayindan itibaren evlerinin dig cephelerine rengarenk
koinoborileri asarak erkek c¢ocuklarinin bagarili, 6z
giivenli ve giiclii olmalarini dilerler (Wikipedia, 2020b).

Turizmi ve yerel gida {irlinlerini tanitmak igin bazi
yerlerde gastro-festivaller diizenlenmektedir (Kisbén,
2013). Ingiltere'nin dogusunda yer alan Cambridgeshire
Fens’deki Ely’de, adim1 yilan baligindan alan sehir, gegit
torenleri ve yemek tezgahlar ile yilan balifina adanmis
her yil geleneksel bir senlik diizenlenmektedir. Bu
festivallerden en eskisi “Beyaz Balik Festivali” ismiyle
anilan festivaldir (Svanberg, 2000). Bazen bir balik
tiirlinii, bazen yoresel bir yemegi, bazen de sehrin {iniinii
ortaya ¢ikarmak icin Avrupa ve kuzey iilkelerinde bu tiir
festivallere sikca rastlanmaktadir (Svanberg ve Locker,
2020).

Mum-gress yag

Yagh bir baligin mum veya mesale yapmak amaciyla igine
fitil koyularak yakilip kullanilmasi aligilmadik bir
kullanim sekli ortaya cikarmustir. Isve¢’te Hjilmaren
Golii’'ndeki Vinon’de bulunan balik¢ toplulugu bu amagla
kurutulmus Thaleichthys pacificus tiiriinii kullanmis olup
bu nedenle halk arasinda mum baligi olarak
adlandirilmaktadir. Aym1 zamanda Pasifik kiyisindaki
yerli halk bu balig1 bir hafta kadar siire ile ciiriimeye

Sekil 2. Japonlarin “Koinobori” ismini verdikleri riizgar giilii (Bunkado online, 2021)
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birakip sonrasinda iizerine kaynar su ekleyerek yiizeye
cikan yaglar toplayarak gress yag elde etmislerdir
(Malmberg-Odelkrantz, 1974).

Test Dogum kontrol

Rhodeus amarus = Rhodeus sericeus (Pallas, 1776)
Kiigiik bir Cyprinid tiirii olan acibalik (Bitterling) olarak
adlandirilan Rhodeus sericeus tiirii hamilelik testi amagh
kullanilmigtir. Hamilelik stiphesi olan kadinin idrar1 baliga
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enjekte edilir ve eger kadin hamileyse idrardaki hormonlar
baligin  ovipozitorunun (genel anlamda yumurta
hiicrelerini tagimay: saglayan kanalin) disart ¢ikmasina
neden olur (Sekil 3). Bu tiiriin hamilelik testi amaciyla
kullaniminin Orta ve Dogu Avrupa’ya o6zgi, 1920-
1930’larda Ingiltere’de 6zellikle Liverpool bolgesinde
yaygin oldugu bu amacla o yillar arasinda ¢ok sayida
baligin avlandigr bilgisine literatiir  kayitlarinda
rastlanmigtir (Maitland ve Campbell, 1992; Froese ve
Pauly, 2021).

Sekil 3. Hamilelik testi i¢in kullanilan tiiriin ovipozitorunun genel
durumu

Genel olarak {iregenital sistem sorunlarindan
sayilabilecek olan hamile kalamamaya ait geleneksel
tedavi yontemlerinden birisi de vajina icine alabaligin fitil
gibi uygulanmasi Mesudiye’de (Tokat) rapor edilmektedir
(Ding, 1971). Yine Mesudiye (Tokat) ilcesinde hemoroid
tedavisi icin “balik pirzolasi”’nin siklikla tiiketilmesi
onerilmektedir (Ding, 1971). Bir bagka sorun olarak kiiciik
cocuklarda siklikla karsilasilan idrar kagirma tedavisi icin
Dogu Karadeniz’de minekop baligi (Umbrina cirrosa)
otolitinin suda  kaynatilarak  suyunun igirilmesi
onerilmektedir (Aga, 2020).

Alternatif tip

Etno-ihtiyolojinin konusu igerisinde yer alan baliklarin
insan saghigina ait ¢oziim sekilleri icin pek ¢ok kaynakta
yer alan kullanim sekillerine ait bilgiler bulunmasina

ragmen, bu kullanim seklinin tedavi etkinligini bilimsel
olarak ele alan bir yayina rastlanmamugtir (Cicek ve ark.,
2020). Ancak alternatif tip alaninda baliklardan fayda
saglandigina iligkin olarak yerel halktan aldigimiz
birtakim bilgiler literatiir tarafindan da desteklemektedir.
Bunlara birkag 6rnek verilecek olursak; Ege Denizi'nde
yaygin olarak yakalanan Sciaenidae familyas1 {iyesi
eskina balig1 (Sciaena umbra) halk arasinda “tag balig1”
olarak da bilinmektedir. Baliklarda denge ve isitme
islevlerini yerine getiren i¢ kulak kanalinin icerisinde yer
alan halk arasinda kulak tast ismiyle anilan otolitler
kalsiyum karbonat (CaCO3) yapisindadir. Eskina bali§inin
otolitleri (Eskina tag1) bobrek taglarini agrisiz sekilde yok
edilmesi (Tokat, 2014) ve safra kesesinin iyilestirilmesi ve
iltihap kurutucu olarak kullanilmaktadir (Cigcek ve ark.,
2020). Yaygin olarak kullanilan kullanim sekli; dort adet
eskina balig1 tasi un haline gelecek sekilde ezilerek bir
kavanoza alinip yarim limonun suyu eklenen karigim 1
gece boyu buzdolabinda bekletilir. Karigim ii¢ giinde bir
sabahlar1 bir bardak su ile icilir (Cicek ve ark., 2020).

Soguk akarsularda yasayan kirmizi benekli alabalik
cogu hastaliga sifa olmasi nedeniyle halk tarafindan tercih
edilen bir baliktir. B ve D vitaminleri, iyot ve fosfor
bakimindan ¢ok zengin olan alabaligin goz iilseri, kirik,
cikik, kemik agrilari, siyatik, bel fiti§1 gibi cesitli
hastaliklara  iyi  geldigi  kullananlar  tarafindan
bildirilmektedir. Modern tip tarafindan alinan sonuglara
gore alabaligin damar sertligi tedavisi ve kireclenmeyi
onlemede 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir. Ayrica
alabaligin bol oldugu yerlerde gelismekte olan ¢ocuklara
yedirildiginde, cocuklarda beyin kilcal damarlarinin
cabuk gelistiZi de yine modern tip tarafindan
onaylanmugtir. Felcli hastalarin tedavisinde de 6nemli bir
etkinligi oldugu iddia edilmektedir. Buna ek olarak
kadinlarin sancisiz dogum yapmalarini saglamaktadir.
Mide rahatsizliklari, kanser, asim gibi hastaliklara da
faydas1 oldugu soylenmektedir (Dogubayazit Gazetesi,
2011).

Agri ili Murat Cayr’'ndan yakalanan 10-12 cm boyuna
sahip bireyleri mide kanserini tedavi etmesi amaci ile canli
canli yutulmaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bu
tiiriin havyarinin da mide rahatsizliklarina iyi geldigine
inanilmaktadir (A¢a, 2020). Bu durum tiiriin iizerine ¢ok
yogun bir av baskisi olustururken yerel halk icin ¢ok
onemli bir gecim kaynagi sekline doniismiistiir. Arazi
gozlemlerimiz sirasinda Canakkale ilinin Kalkim kdyiinde
yerel bir balik¢1 kirmizi benekli alabalig tilser hastalig
tedavisi i¢in kullandigim soylemistir. Ulkemizin iki ayri
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ucunda da ayni uygulamayla yavru alabalifin canli/cig
halde biitiin olarak yutuldugu ve yaklagik 5 y1l kadar hi¢bir
mide rahatsizlig1 yasamadiklar1 beyan edilmigtir. Ayrica
4-5 adet alabalik zeytinyaginin icerisinde iki ay kadar siire
ile bekletilerek baliklarin yagda tamamen erimesi
sonucunda bir karisim olusturulmaktadir. Bu elde edilen
karistmin - agriyan  bolgelere uygulandiginda agriyi
hafiflettigi veya gecirdigi ifade edilmistir. Ticari olarak
piyasada kirmiz1 benekli alabalik yagi kremi adiyla da
satilan iiriinler mevcuttur (Anonymus, 2021).

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde halk arasinda bel agrisi,
bel ve boyun fitig1 yasayan insanlarda hem c¢ig balik hem
de balik yagi karisiminin sorun yaganan viicut kismina
uygulandig1 gozlemlenmigtir. Cig alabalifin i¢ organlari
cikartildiktan sonra ortadan ikiye ayrilir ve kilgiklart
cikartilir. Agr1 hissedilen ya da fitik olan bolgeye sarilarak
bir giin (aslinda dayanilabildigi kadar, 3-5 giin) boyunca
bekletildigi anlatiimaktadir (Ozgen, 2007).

Yilan balig1 Ispanya’da alternatif tip uygulamalarinda
dikkat ceken bir diger baliktir. Bu baligin etinin, yaginin,
kaninin ve safrasinin; obezite, alkolizm, gut, zihinsel
bozukluk ve dogum tedavilerinde kullanildig1 kayitlara
gecmistir (Svanberg ve Locker, 2020).

Sazan baliinin safrasi, kemikleri ve yiizme keselerinin
bel fiti§1 ve deri dokiintiilerine kars1 etkili bir yontem
olarak kullanildig1 literatiir kayitlarindan elde edilmistir
(Vallejo ve Gonzalez, 2014).

Levrek omurlar1 sitma hastaliinin  tedavisinde
kullanilirken, kafa pargalari ise karsinomlar1 tedavi etmek
amacgli ve dogumdan sonraki atiklar1  viicuttan
uzaklastirmak icin kullanildigi bildirilmistir. Ayrica
levrek otolitlerinin de bobrek tasi tedavisinde kullanildigi
rapor edilmistir (Vallejo ve Gonzalez, 2014).

Kuzey Atlantik Denizi’nde yasayan Gadus morhua
(Morina balig1) tiiriiniin karaciger yagi (cod-liver oil)
gecmisten beri pek cok hastaligin tedavisinde 6nemli bir
kaynak olarak kullamlmistir. Iskandinav iilkelerinde
kullanimi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir ve Vikingler
doneminde, viicut direncinin artirilmasi amaciyla
kullanilmigtir. Omega-3 agisindan zengin olmasi, A ve D
vitaminlerini de dogal olarak bulundurmasi nedeniyle
1850°’li yillardan itibaren takviye edici gida olarak
iiretilmekte, 6zellikle Iskandinav iilkelerinde olmak iizere,
diinyada kullanim1 giin gectikge artan bir besin
takviyesidir. Eklem iltihab1 (artrit) tedavisi goren ve ilag
kullanan kisilere kapsiil formunda verilmesi halinde bu
kisilerin ilag ihtiyact Onemli Olciide azalttigi

bilinmektedir. Igerdigi yiiksek omega-3 sayesinde goz
saghigim arttirdifn ve yasa bagli olarak ortaya cikan
makula dejenerasyonu hastalifinin goriilme sikligini
azalttig1 veya daha gecikmeli olmasint sagladigi sonucuna
ulagilmigtir. Bunun disinda baligin karaciger yaginda
giiclii antioksidanlar bulundugu ve bu yag asitlerinin ayn1
zamanda anti-trombotik 0zellige sahip oldugu tespit
edilmistir. Damar tikaniklig1 olan kisilerin diizenli olarak
kullanmasi1 halinde damar tikanmasini 6nledigi sonucuna
varilmigtir.

Fareler iizerinde yapilan bir calismada yarali deri
yiizeyine %25’lik karaciger yagi merhemi uygulanmig ve
iyilesmeyi tesvik ettigi sonucuna varilmistir. Yine fareler
izerinde yapilan bagka bir calismada ise karaciger
yagindaki yiiksek D vitamini ve algisal performans iligkisi
incelenmistir. Sonucta bellek, motor beceriler ve
anksiyete davranigi testlerine bakarak biligsel bozulmay1
onledigi sonucuna varilmistir (Moller’s, 2021).

Hatay bolgesinde bel agrisi tedavisi igin yilan balig
yenilmesi onerilmektedir (Ar1 ve Top, 2017). Trabzon ve
civarinda zehirli bir tiir olan Trachinus draco (trakonya)
carpmast  (sokmasi/vurmasi) durumunda romatizma
agrilarinin azaldigina inanilir (Aga, 2020). Trakonyanin
sirt  ylizgecindeki dikenlerde zehir bulunmakta olup
batmas1 halinde ¢ok asir1 aciya sebep olur. Bu nedenle her
ne sebeple olursa olsun kullanilmasi asla 6nerilmemelidir.

Kemik kiriklarinda balik tiiketilmesinin iyilesme
stirecine katki sagladig1 yaygin bir diisiincedir. Ancak bazi
kaynaklarda bu goriisiin aksine viicudunda kirik olan
kisiye 10 yi1l boyunca balik yedirilmez seklinde bir
inanista s6z konusudur (Ozgen, 2007: Bastiirk Soydemir,
2019).

Baligin fiziki anlamda kullanimi disginda saglik
alaninda kullanimini ilk kez saglayan Christopher Charles
isimli bir bilim insaninin Kambogya’y1 ziyareti sirasinda
gozlemledigi halkin 6zellikle kadinlarin ve ¢cocuklarin yiiz
ylize kaldigt  bir sorunu ortaya koymustur.
Aragtirmalarinda ¢ocuklarin zihin gelisimlerinin yavas,
sagliksiz goriintim, bitkinlik; kadinlarda yorgunluk, bag
agrisi, halsizlik ve dogum yapanlarin  bagka
komplikasyonlar ile karsi karsiya oldugunu tespit etmistir
ki bu sikayetlerin hepsi anemiye isaret etmektedir.
Aneminin en Onemli nedenlerinden birisinin demir
eksikligi oldugu i¢in ucuz maliyetli ve kolay uygulama
icin yemek pisirilen tencerelere eritilmis metalden yapilan
bir demir parcast1 konmasimi Onermistir. Kambogya
kiiltiirtinde sansin sembolii olan balik seklindeki (Sekil 4)
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icadir ile pek cok insanin eksikligini ¢ektigi besleyici
madde tiiketimini saglayarak demir salinimini yapacak bir
sekil gelistirmigtir. Gelistirdigi demir baligin (Sekil 4)
hazirlanan yemegin suyunda en az 10 dakika
kaynatilmasint ve biraz limon suyu ilavesiyle demir
emiliminin artacagini belirtti. Bu sayede bir yetigkinin
giinliik demir ihtiyacinin yaklasik %75’nin ¢ocuklarda ise
daha fazlasinin saglanabildigini kayit altina almigtir
(Habertiirk, 2019).

Sekil 4. Demir balik (Habertiirk, 2019).

Cilt Hastaliklar

Ozellikle ele ait parmaklarda tirnak etrafindaki yapinin
iltihaplanmas1 ile olugsan dolama olarak tanimlanan
sorunda yine alabalik ikiye boliinlip iizerine sarildigi
kayitlara gecmistir (Sinoglu, 2017).

Herhangi bir nedenle ciltte olugan yaniklarda balik yag1
ile mum krem kivamina gelene kadar kaynatilarak yanan
bolge tamamen  kapatilacak  sekilde  siiriilmesi
onerilmektedir (Sinoglu, 2017).

Ceara Federal Universitesi'ndeki (Brezilya) yapilan
calismada yanik tedavisinde Tilapia sp. tiirii kullanilmis
ve insanlarda ciddi olan yaniklar1 bile birkac giinde
iyilestirdigi bildirilmisgtir. Insan derisi ile
kiyasladiklarinda baligin derisindeki nem ve kollajen
miktarinin daha fazla oldugu- kesfedilmistir. Uygulanma
sekli; baligin derisi steril hale getirildikten sonra yanik
bolgeye koyulur ve bandajla sarilir. Baliin derisi yiiksek
oranda tip I kollajen igerdigi igcin uzun siire nemli
kalmaktadir. Bu tedavinin uygulandigi hastalarin geri
dontisleri ise; agriyr yok denecek kadar azalttigi, gazhi
bezle yapilan bandajlara gore daha avantajli oldugu, agn
kesiciye ihtiya¢ duyulmadigi seklinde olmustur. Ayrica,
bu tedavi yontemi dogal ve diger tedavilere gore %75 daha
az maliyetli oldugu icin yayginlastirilmasi Onerilmistir
(Whitaker ve Garcia, 2017).

Halk arasinda genelde nazar ile olustuguna inanilan
agrili, irinli biiytik iltihapli ¢ibanlarda alabalik ikiye

kesilip lizerine sarillarak bekletildiginde iltihabin
temizlendigi kaydedilmistir (Sinoglu, 2017).

Cyprinidae familyasindaki Garra rufa tirii Kangal
(Sivas)’da Balikli Kaplicalarinda bulunmasindan dolayi
Kangal balig1 olarak da bilinmektedir. Sedef hastalig1 ve
egzama gibi bazi cilt hastaliklarinin iyilesmesinde
alternatif tip uygulamasi olarak kullanildigindan dolay1
“Doktor balig1” seklinde literatiir kayitlarina girmistir
(Aydin ve Akhan, 2020). Bu tiir dogal olarak bulundugu
kaplicalar diginda Tiirkiye’de ilk defa 1989 yilinda ihtiyo-
terapi amacl kullanilmaya baglanmis daha sonra 2008°de
Irlanda ve 2010°da ABD, Ispanya ve Ingiltere gibi cogu
ilkede kullanilmaya baglanmistir. Turizm sektoriindeki
otel, hamam, SPA merkezleri gibi yerlerde baliklarin
yaptig1 agiz hareketleri ile masaj hissini yasamak ve
keyifli vakit gecirmek isteyen turistlerin ilgisini
cekmektedir. Sedef hastalifi ve egzama gibi cilt
hastaliklarinin tedavisi i¢in Kangal Balikli Kaplicalari
tercih edilse de son zamanlarda o©zel ihtiyo-terapi
merkezlerinde de bu alternatif tip yontemi uygulanmaya
baglanmistir (Aydin ve Akhan, 2020). Aym zamanda bu
baliklar akvaryumlarda kalan yemleri ve olusan algleri
yemeleri sebebiyle akvaryum baliklart sektoriinde
akvaryumlarin temiz kalmas1 icinde tercih
edilmektedirler.

Yesil sazan olarak da bilinen Kadife baligi (Tinca
tinca) sazangiller (Cyprinidae) familyasindan fazla
hareket etmeyen, yavas akan suyun dip kisimlarinda
yagsayan bir baliktir. Pek fazla bilinmemesine ragmen
Kadife baliginin en 6nemli 6zelliklerinden biri derisindeki
mukusun gifa verici olmasi yoniindeki kayitlardir. Bu
ozelligi ile “mucize tabip” adiyla da bilinmektedir. Sudaki
diger hasta ve yarali baliklarin, kadife baliginin dig
ylizeyindeki siviya siirtiinerek kendilerini iyilestirdikleri
bilinmektedir. Ayrica bu sivinin insanlarda sarilik, yiliksek
ates, bas ve dig agrilarina iyi geldigi de bildirilmektedir.
(Wikipedia, 2021b).

Cesitli travmalara baglhh olarak olusan ezik ve
morluklarin tedavisinde, moraran bolgeye ¢ig balik
ezilerek sarildiginda morluklarin kisa siirede iyilestigi ileri
siiriilmektedir (Ozgen, 2007).

Biyolojik Kontrol

Siis baliklarinin yam sira diger bir¢ok balik tiirii yeni
tilkelere basta gida ve rekreasyonel aktivite amagli olmak
tizere pek cok sebeple taginmaktadir. Sivrisinek baligi
olarak bilinen Gambusia holbrooki tiirii 19. ytizyilda sitma
ile savasta sivrisinek miicadelesinde popiiler olarak
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kullanilmaya baglanmistir (Vidal ve Garcia-Berthou,
2010). Once Ispanya’ya M.O. 20. yiizyilin baslarinda,
daha sonra 1922’de Italya’ya getirilmistir. Sonradan da
1924’te Korsika’ya, 1924°te Sovyetler Birligi'ne, 1925’te
Istria’ya, 1926’da Dalmagya’ya ve 1928’de Yunanistan’a
ulasarak  neredeyse tiim  Avrupa’ya yayimigtir
(Kinzelbach ve Krupp, 1982). Ulkemize ise bu tiir 1930
yilinda Italya’dan Adana Sitma Enstitiisii tarafindan
getirilmistir (Innal, 2022). Bugiin ise hemen hemen tiim
havzalara dagilmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Ulasilan yazili eserlerde ve iilkemiz sinirlar icerisindeki
saha calismalarinda bir¢ok bolgede balik kullanilarak bel
fittkklarinin iyilestigini, mide rahatsizliklarinin ortadan
kalktigin1 ve bobrek taslarinin eriyerek yok oldugunu
iddia eden ¢ok sayida insan oldugunu bize gostermistir.
Ancak bu verilere ait gercek bulgularin ortaya ¢ikmasi
belki de multidisipliner ¢aligmalarla ortaya konmali ve
gerceklik tespiti belgelendiginde paylasilarak
yayginlagtirllmalhidir. Hatta bu calismalarin kontrollii
deneyler ile uzman doktorlar gdzetiminde yapilarak kayit
altina alinmasi ve sonuclarin bundan sonra halk ile
paylasilmasinin en dogrusu olacagi soylenebilir.

Aragtirma ve literatiir taramalarimiz sonucunda
ulastigimiz farkli kiiltiirlerdeki inaniglar, iiretilen gida
tiriinleri, gastro-festivaller gibi uygulamalar hakkindaki
bilgilerin iistiine eklenerek detaylandirilip, herkesin
kolayca ulasabilecegi sekilde yayinlanmasi; gec¢misten
glinlimiize aktarilan bilgilerin gelecek nesillere de
aktarilmasin1 saglayacak ve boylece bu tarz bilgilerin
yazili kayitlara alinarak kaybolma ihtimali en aza
indirilmig olacaktir. Ayrica iilkemiz i¢in kullanilan bilgiler
ve kullanilan tiirler i¢in kiiciik degisiklikler ile neredeyse
ilkemizin her yerinde ayni oldugu da soylenebilir.

Iskarta balik olarak tanmimlanan, iilkemiz sularinda da
yapilan balik avciliginda bol miktarda iskarta-yan iiriin
(by-catch) olmasinin sebebi halkimizin balik kiiltiiriiniin
diger ilkelerle kiyasla daha farkli olmasindan
kaynaklandigini diisiiniilebilir.

Yayin baligi, mersin balig1 ve sazan baligindan elde
edildigi bilinen balik tutkalinin eskiden restorasyonda
kullanildig1 kayitlarda mevcuttur. Bu bilgi giin yiiziine
cikarilarak restorasyonda kimyasal maddeler yerine
organik olan balik tutkalinin tercih edilmesi daha iyi
sonuglar ortaya koyacaktir. Ancak tutkal iiretimi i¢in bu
tiirlerin agir1 avlanarak neslinin tehlikeye girmemesi adina

belirli kotalar dahilinde avcilifinin yapilmas: ile ilgili
diizenleme gerekebilir.

Bir saglik probleminde iyi gelecegi diisiiniilerek halk
hekimliginde kullanilan yOntemler, bilimsel olarak
kanitlanmig modern tipta “plasebo etkisi” olarak
adlandirilan  psikolojik bir destek saglayabilir. lyi
geldigine inanilarak yapilan her tiirlii tedavi gibi halk
hekimligi yontemleri de bagisiklik  sistemimizi
giiclendiren hormonlarin salgilanmasina neden olarak
katki saglamaktadir.

Bu caligsmada ulagilan bilgilerin biiylik ¢ogunlugunun
yabanci kaynakli oldugu tespit edilmistir. Bu durum
yabanci iilkelerde geleneksel yontemlerin kayit altina
alinmasina 6nem verildigi seklinde degerlendirilebilir.
Ulkemizde genc kusak olarak adlandirabilecegimiz 40’l1
yaslarin altindaki kisilerin bu bilgilerden daha ¢ok modern
tibba yonelimlerinin fazla olmasi ve halk hekimligini
kullanmamalar1 gibi nedenle yok olmakla karst karsiya
kalmigtir. Ayrica halkimizda giinliik tutma, not alma ve
bilgileri kayit altina alma aligkanliklarinin zayif olmasi
nedeniyle her gecen giin bu bilgiler yok olmakla kars
karsiya birakmaktadir. Bu durum bu tiir ¢aligmalarin daha
fazla yapilmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Etik Onay
Yazarlar bu calisma icin etik onay belgesine gerek
olmadig1 belirtmisgtir.

Cikar Catismasi
Yazarlar tarafindan herhangi bir cikar ¢atismasi
bildiriminde bulunulmamustir.

Mali Destek
Yazarlar tarafindan herhangi bir mali destek bildiriminde
bulunulmamustir.
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