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Abstract: It is known that increasing seasonal environment temperature affects negatively on the physico-chemical
structure of the living. In this study, changes in antioxidant levels were examined in renal tissues of Oreochromis niloticus
at different temperatures (15 and 25°C). The antioxidant levels of glutathione (GSH) were analyzed by analysis with
spectrophotometric methods at 24", 48" and 72" hours. GSH levels firstly decrease compared with control fish and then
increased. This reduction was about 33% at 24 hours and then it was observed that GSH levels increased at the level to
the control fish at the end of 72 hours. This study showed that GSH levels were sensitive and affected depending on the

temperature in the kidney tissue of O. niloticus species.
Keywords: Glutathione, Antioxydant, Oxidative stress.

Farkl: su sicakliklarimin Oreochromis niloticus tiirtinde bobrek
dokusundaki antioksidan (GSH) diizeyleri iizerine etkileri

Ozet: Mevsimsel olarak degisiklik gosteren ortam sicakligimin canlhilarin fiziko-kimyasal yapilarini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bu calismada Oreochromis niloticus’un bobrek dokusunda farkli sicakliga (15 ve 25°C) bagh
olarak antioksidan diizeyindeki degisimler incelenmistir. Bobrek dokusundan 24., 48. ve 72’inci saatlerde alinan
orneklerin spektrofotometrik yontemlerle analizi yapilarak Glutatyon (GSH) diizeyi belirlenmigtir. Bobrek dokusundaki
GSH diizeylerinin, kontrol grubu baliklarina gore siireye bagli olarak dnce azalma daha sonra da artig gdstermis oldugu
belirlenmistir. Bu azalma 24’iincii saatte yaklagik %33 olarak gerceklesmis olup 72 saatin sonunda GSH diizeylerinin
kontrol grubunun diizeyine yakin bir miktara geldigi gézlenmistir. Sonug olarak; O. niloticus tiiriinde bobrek dokusunda
GSH diizeylerinin sicakliga bagli olarak etkilendigi ve hassas oldugu gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Glutatyon, Antioksidan, Oksidatif stress.

Girig

Cevre sartlarinda olusan degisim canlilarin
davraniglar1 ve fizyolojileri tizerinde degisikliklere sebep
olmaktadir. Bu degisiklikler ister sucul ister karasal
organizmalar icin olsun oksidatif stres ile iligkilendiri-
lebilir. Hassas organizmalar olan baliklarin, cevresel
sartlar nedeniyle olusan streslere (sicaklik, oksijen
seviyesi, tuzluluk, pH, mevsimsel ritim degisiklikleri,
metaller, pestisitler ve petrol tiirevleri) (Kaymak ve ark.,
2014) kars1 gelistirdikleri oksidatif stres adaptif yanitlart
mevcuttur.

Sicaklik degisimleri, su organizmalarinin fizyolojik
stirecleri ilizerinde ¢cok onemli etkilere sahiptir (Brett ve
Groves, 1979). Ortam sicakliginin artmasi ya da azalmasi
oksitatif  stresi tetikleyerek baliklarda metabolik

her
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faaliyetleri etkilemektedir. Sucul ortam sicakligin
yiikselmesi ile Reaktif Oksijen Tiirlerinin (ROT) iiretimi
artar ve organizmalarda oksidatif strese karsi gelisen bazi
savunma amach adaptif yanitlar goriiliir (Maderia ve ark.,
2013; Kaymak ve ark., 2014). Morales ve ark. (2004)
yaptiklar1 ¢calismada, bu yanitlarin malondialdehit (MDA)
ve doymamig yag asitlerinin oksidasyonu
olustugunu ve ayrica oksidatif stresin Onemli bir
gostergesi oldugunu bildirmislerdir.

Baliklar oksidatif stresi ve bunlarin meydana getirdigi
hasar1 Onlemek igin viicutlarinda bir¢ok
mekanizmasi gelistirmiglerdir. Bu savunma mekanizm-
alarinin, yapilarinda A, E, C vitaminleri, selenyum ve
melatonin gibi maddeler bulunan siiperoksid dismutaz

(SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ile

sonucu

savunma



Aladag - Effects of temperature on GSH levels of kidney in Oreochromis niloticus

2,5

GSH Diizeyi (pmol / g doku}
Fodt
N

2,3

2,2

2,1

15
Sicakhk [*C)

m 24 Saat
| 48 Saat
I W72 Saat

Figure 1. Farkli ortam sicakliginda Oreochromis niloticus bobrek dokusunda siireye bagli GSH diizeyleri.

enzimatik olmayan glutatyondan olustugu bildirilmistir.
(Dautremepuits ve ark., 2003; Trenzado ve ark., 2006;
Yonar ve Sakin, 2010; Harlioglu ve ark., 2011).

Calisma i¢in segilen Oreochromis niloticus (Linnaeus
1758) balik tiirii Afrika kokenli bir tiir olup, tropik ve
subtropik iklim kusaklarindaki tatli sularda yaygin olarak
hem yetistiricili§i yapilmakta hem de besin olarak
tilketilmektedir. ~Oreochromis niloticus baliklarinin
hayatta kalabilmeleri i¢in gerekli olan ¢evresel sicakligin
11-42°C dereceler arasinda oldugu belirtilmistir (FAO,
2012).

Ortam sicakligindaki ani degisimlerin, antioksidan
Glutatyon (GSH) diizeyi iizerine olan etki calismalari
sinirli oldugundan, bu arastirmada siirekli 20°C sabit su
sicakliginda tutulan O. niloticus tiirii baliklarin farkl
ortam sicakliklarinda (15 ve 25°C) 24., 48. ve 72.
saatlerde bobrek dokusundaki GSH diizeylerindeki
degisimlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Calisma materyali olan O. niloticus bireyleri, Cukurova
Universitesi  Su  Uriinleri ~ Fakiiltesi  yetistirme
havuzlarindan alinmig ve 3 ay siire ile 40x100x40 cm
boyutlarindaki 6 stok akvaryum igerisinde tutularak
uygun boy-agirliga ulagmalar1 ve laboratuvar kosullaria
adaptasyonlar1  saglanmistir. Deneylerde
akvaryumlar merkezi havalandirma
havalandirilmig ve baliklar giinde 2 kez olmak iizere
agirliklarinin %1°1 kadar pelet yem (Ticari Alabalik Yemi)

kullanilan
sistemi  ile
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ile beslenmiglerdir. Calismada kullanilacak olan 60 adet
balik, 3 aylik siire sonunda ortalama 17,52+0,21 cm boy
ve 35,2312,32 g agirlifina ulagsan baliklardan rastgele
secilmistir.

Deneylerde 40x100x40 cm boyutlarinda, 100’er
litrelik 3 cam akvaryum kullamilmistir ve her birinin
icerisine 18 balik konmustur. Su sicaklii birinci
akvaryumda 15°C, ikinci akvaryumda 25°C ve lgciincii
akvaryumda ise 20°C’ye ayarlanmis olup, 24-48 ve 72
saat siireyle ii¢ farkli uygulama yapilmustir. Ugiincii
akvaryum (20°C) kontrol grubu olarak kullanilmistir. Her
ortam sicaklig1 ve her siire i¢in deneyler 3 tekrarh olarak
yiiriitiilmiis ve her tekrarda 2 balik kullanmlmistir (3
tekrarx?2 balik).

Deney siireleri bitiminde akvaryumdan kepge ile
alman baliklar 6nce ¢esme suyu ile iyice yikanmis ve
sonrasinda kurutma kagidi ile yiizeylerinde bulunan su
damlaciklart alinmistir. Daha sonra baliklarin bobrek
diseksiyonu yapilmistir. doku
orneklerinden homojenatlarin hazirlanmasi igin ornekler
0,3 g olarak tartilmistir. Stizgec kagitlar1 arasinda suyu
alindiktan sonra %1,15°lik KCl i¢inde 1:10 oraninda
sulandirilarak  homojenize edilmistir. Elde edilen
homojenatlar 50 ml’lik propilen tiiplerde sogutmali
santrifiijde 3200 rpm’de +4°C’de 10 dakika siire ile
santrifiij edildikten sonra siipernatantlar alinmistir (Yonar
ve Sakin, 2010).

GSH tayini, Elman (1959) tarafindan bildirilen metotla
spektrofotometrik  yontemlerle edilmistir.

dokusunun Alinan

analiz
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Deneylerden elde edilen verilerin istatistik analizleri
“Regresyon Analizi” ve “Student-Newman Keul’s Test
(SNK)” testleri uygulanarak yapilmistir (Rohlf ve Sokal,
1969; Sokal ve Rohlf, 1969).

Bulgular ve Tartigma
Deney siiresi boyunca akvaryumlarda balik Oliimleri
olmamigtir. Ortama adaptasyon siiresince baliklarda
herhangi bir stres olusumu olmamig ve beslenme ile ilgili
olarak da bir problem saptanmamusgtir.

Bobrek dokusundaki GSH diizeyleri kontrol grubu
baliklarina gore siireye bagl olarak once azalmig daha
sonra da artis gostermistir. Bu azalma 24’tincii saatte
yaklasik %33 olarak hesaplanmistir. Siire bitiminde
72’inci saatte ise GSH diizeylerinin kontrol grubu
baliklarindaki diizeye yakin bir diizeye geldigi
gozlenmistir (Sekil 1; SNK; P<0,05). Daha 6nce maruz
kalinan yiiksek sicaklik balikta oksitatif strese sebep
olmakta (Martinez-Alvarez ve ark., 2005), siirenin
uzamasiyla da baligin antioksidan enzim aktivitesinde
azalmaya sebep olmaktadir (An ve Choi, 2010). Bu
azalma muhtemelen yiiksek sicaklikta protein bozulmasi
ya da enzimin denatiire olmasindan kaynaklanabilir
(Heise ve ark., 2006; An ve Choi, 2010).

Bir¢ok caligmada, omurgali (Abele ve ark., 1998;
2002) ve omurgasiz canlilarda (Keller ve ark., 2004)
termal stres olarak adlandirilan ¢evre 1sisinin antioksidan
diizeylerini  etkiledigi rapor edilmistir. Cevresel
sicakliktaki artiglarin bir¢ok sucul organizmada oksidatif
stres olusumuna yol agtig1 da bilinmektedir (Parihar ve
Dubey, 1995; Heise ve ark., 2006; Bagnyukova ve ark.,
2007). Cevresel sicakliktaki azalmalar ise olugan oksidatif
stres riskini diigiirebilmektedir. Ancak cevresel sicakligin
azalmasinin baliklarda ve Balanus balanoides’te oksidatif
strese neden olabilecegi de belirlenmistir (Niyogi ve ark.,
2001; Malek ve ark., 2004). Abele ve ark. (2002)
yaptiklar1 ¢alismada tirii midyenin
dokularinda farkli ortam sicakliklarinda yiiksek diizeyde
oksitatif stres gozlemislerdir. Bu calismada da benzer
sekilde farkli su sicaklikligi degerlerinin O. niloticus
tiirlinde oksitatif strese neden oldugu gozlenmistir.

Canli hiicrelerdeki bircok biyolojik proseste gorev
yapan, bol miktarda siilfidril igeren ve bir tiyol olan GSH,
canlinin ortam stres faktorlerine karsi savunmasinda rol
oynayan Onemli bir antioksidandir (Viarengo ve ark.,
1997). Bu calismada, bobrek dokusundaki GSH
diizeylerinde degisimlerin olmasi,

Mia arenaria

canhilarin ortam
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sicakliginda olusan degisimlere karsi ilk hiicresel
savunma yanitt olarak diigliniilmektedir (Sies, 1999).
Yapilan bir¢ok calismada ortamda bulunan kirleticilerin
etkisi altindaki baliklarda GSH diizeylerinin artti§1 rapor
edilmistir (Brett ve Groves, 1979; Haspieler ve ark., 1994;
Lushchak ve Bagnyukova, 2006).

Sicaklik degisimleri, baliklarda SOD ve CAT gibi
antioksidan aktivitelerini etkilemektedir (Martinez-
Alvarez ve ark., 2005; Cao ve ark., 2010). Bircok canl
tiiriinde oksidatif hasar1 onlemek icin, yiiksek sicaklik
stresine yanit olarak antioksidan enzim aktivitelerinin
arttig bilinmektedir (Martinez-Alvarez ve ark., 2005). Bu
calismada da O. niloticus bireylerinde bobrek GSH
diizeylerinin 72. saatte her iki sicaklik faktoriinde de
artmig oldugu tespit edilmistir. Carassius auratus tiiri
tizerinde yapilan benzer bir ¢calismada SOD aktiviteleri
1s1l strese maruz kaldi§inda indiiklenmis artan oksidatif
strese yanit vermis oldugu rapor edilmigtir (Lushchak ve
Bagnyukova, 2006). Bu yanit enzimatik antioksidan kayb1
protein sentezinde ya da 1s1 ile uyarilan antioksidan enzim
bozukluklar ile iligkili olabilir (Heise ve ark., 2006).
Baliklar, ortamda yiiksek sicaklik stresi olustugu zaman
antioksidan savunma sistemini onarabilme yetenegine
sahiptir (Martinez-Alvarez ve ark., 2005; Lushchak ve
Bagnyukova., 2006).

Bu calisma ile cevresel sicaklik degisimlerinin
O. niloticus bdbrek dokusundaki GSH diizeylerini
etkilendigi tespit edilmistir.
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