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Abstract: Cold press essential oil samples from seven different spice types (Urtica dioica
(seed), Punica granatum (seed) Cannabis sativa, Coriandrum sativum, Carthamus
tinctorius, Vitis vinifera and Pistacia terebinthus) and their basic ingredients were tested for
their antimicrobial effect against 14 strains of bacteria and 2 yeast strains. Some of the
essential oils were sufficient to prevent microbial growth at fairly high concentrations (10 —
30 mg/mL). The data showed that Gram-negative bacteria were more sensitive to the
antimicrobial compounds in spices than positive. The most sensitive microorganisms were
Candida albicans, Aspergillus niger and Micrococcus luteus. The inhibition zones of
different microbial growth produced by various essential oils were not similar to those
produced by their basic compounds. There was a relationship between the chemical
structures of the most abundant compounds in the essential oils under investigation and the
antimicrobial activity. The antioxidant activities of these samples were also evaluated based
on different methods (DPPH and ABTS radical scavenging activities and FRAP assay).
According to these three methods, the essential oil of the pomegranate (P. granatum) seed
had the highest antioxidant activities. Unlike, essential oil sample obtained from stinging
nettle (U. dioica) seeds exhibited the lowest values. The results showed that the essential oil
of coriander (C. sativum) had the highest antioxidant activity values. Grape vine (V. vinifera)
had the lowest antioxidant activities based on DPPH and ABTS assays while cannabis (C.
sativa) had the lowest activity in terms of FRAP values.
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Baz esansiyel yaglarin in vitro antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri

arasindaki iligki

Ozet: Yedi farkh tip bitkisel kaynaktan (Urtica dioica (tohum), Punica granatum (tohum),
Cannabis sativa, Coriandrum sativum, Carthamus tinctorius, Vitis vinifera ve Pistacia
terebinthus) soguk pres teknigi ile elde edilen eseansiyel yag 6rnekleri ve temel igerikleri 14
bakteri ve 2 maya tiirtine kars1 antimikrobiyal etkileri acisindan test edildi. Ucucu yaglarin
bir kismi, ancak oldukca yiiksek konsantrasyonlarda (10-30 mg/mL) mikrobiyal biiyiimeyi
onleyebilmektedir. Elde dilen veriler gram negatif bakterilerin test edilen tiirlerin
icerigindeki antimikrobiyal bilesenlere pozitif bakterilere gore daha duyarli oldugunu
gostermistir. En duyarli mikroorganizmalar Candida albicans, Aspergillus niger ve
Micrococcus luteus’tur. Ucucu yaglar tarafindan mikrobiyal biiyiime iizerinde ortaya ¢ikan
inhibisyon bolgeleri temel bilesenler tarafindan olusturulanlar ile aym degildir. Incelenen
esansiyel yaglarda en bol bulunan bilesiklerin kimyasal yapilar1 ile antimikrobiyal aktivite
arasindaki iligki vardir. Bu 6rneklerin antioksidan aktiviteleri de farkli metotlara dayanilarak
(DPPH ve ABTS radikal siipiirme aktiviteleri ve FRAP testi) degerlendirildi. Bu ii¢ metoda
gore nar tohumunun esansiyel yag bileseni en yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir. Aksine,
1sirgan tohumundan elde edilen yag ornegi en diisiik degerleri gostermistir. Sonuglar kignigin
en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. DPPH ve ABTS testlerine
gore asma iiziimiiniin antioksidan aktivitesi en diisiik iken, FRAP degerleri agisindan kenevir

en diisiik antioksidan aktivite degerlerine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Antimikrobiyal, Ugucu Yag, Aspir

Giris

Son yillarda, aromatik bitkiler ve bitki ozleri, gida
giivenligi ve muhafaza uygulamalar1 agisindan yaygin
olarak incelenmekte (Fisher ve Phillips, 2008) olup
bliyime ve saglik destekleyicileri olarak dikkat
cekmektedirler (Brenes ve Roura, 2010). Bitkilerin bu
ozellikleri onlarin igermis olduklar1 ugucu yaglarindan
(EO) ve diger ikincil bitki metabolit bilesenlerinden
kaynaklanmaktadir (Brenes ve Roura, 2010). EO’lar gibi
fitokimyasallar, mikroorganizmalarin biiylimesine ve
hayatta kalmasina engel olarak cesitli uygulamalarda
etkili oldugu gosterilen bir¢ok bitkide dogal olarak
bulunan antimikrobiyallerdir (Callaway ve ark., 2011). Bu
potansiyel oOzellikler ve dogal gida katki maddesi
seceneklerine yonelik artan talep, potansiyel alternatif
antimikrobiyaller olarak EO’lara ilgi duyulmasina neden
olmustur (Fisher ve Phillips, 2008). Gida bozulmalarina
yol acan patojenik bakteriler sentetik kimyasallarin
kullanimu ile kimyasal yolla kontrol altinda tutulmaktadir.
Ancak bu sentetik kimyasallarin kullanimi1 kanserojen
olmalarinin yani sira akut toksisite ve teratojenite gibi
saglik sorunlarina yol agmasi sebebiyle ve kirlilik ve yavag
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bozulma siireleri gibi istenmeyen ¢evresel problemlerden
dolay1r sinirhidir (Faleiro, 2011). Genis bir antioksidan ve
antimikrobiyal  aktivite  spektrumu  sergileyerek
bozulabilen gidalarin kalitesini ve raf dmriinii iyilestirme
yetenegine sahip olan potansiyel dogal gida katki maddesi
adaylar icin kapsamli bir arastirma yapilmis (Fratianni ve
ark., 2010) ve zararli patojenlerin kontrolii amaciyla
alternatif ajanlar olarak EO’larin ve esans iceren bitki
bilegenlerinin kullanimina olan ilginin artmasina neden
olmustur (Burt, 2004; Fisher ve Phillips, 2008). Bu dogal
antimikrobiyaller, gidalarda kullanimlar1 konusunda genig
bir gegmise sahiptirler ve bitkilerin yaprak, kabuk, sap,
kok, cicek ve meyve gibi ¢esitli kisimlarinda bulunurlar
(Erasto ve ark., 2004). Esansiyel yaglar kati yaglar
degildirler ancak yaglar gibi suda da ¢ok az ¢oziiniirler.
Esansiyel yaglar genellikle hos bir kokuya ve bazen de
kendine 6zgii bir tada sahiptir ve bu nedenle aroma ve
parfiim endiistrilerinde kullanim alan1 bulabilmektedir
(Burt, 2004). EO’larin antimikrobiyal veya diger biyolojik
aktiviteleri biyoaktif ugucu bilegenlerinin varligr ile
dogrudan iligkilidir. Kimyasal olarak EO’lar terpen
bilesiklerini (mono-, sesqui- ve diterpenleri), alkolleri,
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asitleri, esterleri, epoksitleri, aldehitleri, ketonlari,
aminleri ve siilfiirleri (Bakkali ve ark., 2008) icermektedir.
EO’larin bilesenleri terpen bilesikleri ve aroma bilesikleri
olmak iizere iki gruba ayrilabilir (Bakkali ve ark., 2008;
Pichersky ve ark., 2006). Esansiyel yaglarin bitki
tarafindan biiyiidiigli cevrenin stres faktorleri yani
bliyime  kosullarina  cevap  olarak  iiretildigi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu faktorler EO'larin
verimini ve igerigini etkileyebilir (Theis ve Lerdau, 2003).
Ote yandan kurutma ve ekstraksiyon metodlari gibi bircok
parametrenin EO verimini ve kimyasal bilesimini
etkiledigi bilinmektedir (Fathi ve Sefidkon, 2012).
Literatiirde Bayram ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir
calismanin sonuclarina gore farkli sartlar altinda eterik
yag oranlarinin farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Bu
calismada golgede kurutulmus numunelerin, kullanilan
tiim kurutma yontemleri ile elde edilen sonuclar arasinda
en yliksek yag verimini ve 1,8-sineol igerigi sonucunu
verdigi tespit edilmistir (Bayram ve ark., 2010). Tiirkiye
cografi konumu, iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal
potansiyeli, genis yiizol¢iimii sayesinde tibbi ve aromatik
bitkiler ticaretinde ©Onde gelen {ilkelerden biridir.
Tiirkiye'nin bu O6nemi gelismis {ilkelerdeki yerlesmis
bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida ve katki maddeleri,
kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin girdisini olusturan
pek cok bitkisel iriinii veren bitkilerin tilkemiz florasinda
bulunmasi sayesindedir (Bayram ve ark., 2010).

Isirgan (Urtica dioica) otu iilkemizde agik ormanlik
alanlarda, nehir ve yol kenarlarinda, terk edilmis
kullanilmayan alanlarda kendiliginden yetisen bir bitkidir.
Bu ozellikleri ile 1sirgan otu hem bir tibbi bitki hem de bir
lif bitkisi olarak degerlendirilmesi noktasinda biiyiik bir
potansiyele sahiptir. (Baytop, 1999; Davis, 1988). Nar
(Punica granatum), Punicaceae familyasina ait bir
meyvedir. Bilinen meyveler icerisinde en eski meyve
tiirlerinden biri olup iiretimi M.O. 3000 yilma kadar
uzanmaktadir (Vardin, 2000). Kenevir (Cannabis sativa)
lif {iretimi icin kullanilmakta olup endiistriyel oneme
sahiptir (Harmancioglu ve Yazicioglu, 1979). Kisnig
(Coriandrum sativum) bitkisi iilkemizde asotu, kuzbere
gibi isimlerle de bilinen tek yillik 6nemli tibbi ve aromatik
bitkilerdendir (Yalgin, 2016). Yagh tohumlu bitkilerden
biri olan aspir (Carthamus tinctorius) tek yillik bir bitki
olup kislik ve yazlik olarak ekilebilmektedir. Bu bitkinin
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eski cesitlerinde yaklasik %25-27 yag bulunmaktadir
(Sakir ve Basalma, 2005). Uziim (Vitis vinifera) bitkisi
yeryliziiniin en eski bitkilerinden olup giiniimiizdeki
bulgular 1s18inda ge¢misinin 150 milyon yil Oncesine
uzandig1 kabul edilmektedir. Ulkemiz diinyada bag
alanlar1 acisindan 4. sirada ve yag iliziim iiretimi yoniinden
6. sirada bulunmaktadir (Kurtural, 2016). Menengi¢
(Pistacia terebinthus), veya diger ismiyle citlembik sakiz
agacigiller mensup neredeyse
tamaminda dogal olarak yetisen, aroma bilesenlerini
yiiksek miktarda igceren bir iiriindiir. Menengic kahvesi
olarak ozellikle Gaziantep ve Elazig’da yogun olarak

ailesine tilkemizin

tilketilmektedir (Ayranct ve Dalgig,1992a, b). Bu
calismada soguk pres teknigi ile Urtica dioica, Punica
granatum, Cannabis sativa, Coriandrum sativum,
Carthamus tinctorius, Vitis vinifera ve Pistacia
terebinthus  bitkilerinden elde edilmis yaglarin

antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri aragtirilmisgtir.

Materyal ve Metot

Ucucu Yaglarin Elde Edilmesi

Aragtirmada kullanilan esansiyel yaglar soguk pres
ekstraksiyonu yontemiyle elde edilmig olup bir gida katki
maddesi tedarik¢isinden (Gida Maddeleri Istanbul,
Tiirkiye) temin edilmistir. Secilen bitki tiirleri (U. dioica
P. granatum, C. sativa, C. sativum, C. tinctorius, V.
vinifera ve P. terebinthus) en cok kullanilan iiriinler
listesinden belirlenmisgtir.

Coziiciiler

Ucucu yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri hem etanol
hem de hekzan c¢ozeltisi ile hazirlanan ekstraktlar,
antioksidan aktiviteleri ise sadece etanol ile hazirlanan
ekstrakt iizerinde belirlendi.

Besiyerleri

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde kullanilacak
olan disk difiizyon ve agar diliisyon yonteminde bakteriler
icin Muller Hinton Agar (MHA), funguslar (mantarlar)
icin Saboraud Dextrose Agar (SDA) besiyerleri kullanildi.
Ayrica, mikroorganizmalarin iiremesini saglamak icin
Muller Hinton Broth (MHB) ve Saboraud Dextrose Broth
(SDB) besiyerleri kullanildi. Minimum inhibisyon
konsantrasyonu calismasinda yukarida belirtilen agar
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besiyerleriyle birlikte, %% oraninda Tris tamponu
kullanildi.
Mikroorganizmalar

Antibakteriyel etkinin belirlenmesi amaciyla kullanilacak
olan bakteriler ve mantarlar; Pseudomonas aeruginosa
ATCC®27853 Gram (-), Proteus vulgaris ATCC®7829
Gram (-), Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-),
Klebsiella pneumoniae ATCC®13883 Gram (-), Listeria
monocytogenes ATCC®7677 Gram (+), Clostridium
perfringens ATCC 313124 Gram (-), Salmonella enterica
ATCC 14028 Gram (-), Bacillus subtilis B209 Gram (+),
Micrococcus luteus B1018 Gram (+), Staphylococcus
aureus ATCC 6538 Gram (+), Yersinia enterocolitica
ATCC®27729 Gram (-), Bacillus cereus ATCC®10876
Gram (+), Candida albicans ATCC®10231, Aspergillus
niger ATCC 9642

Disk difiizyon deneyi

Antimikrobiyal aktivite testi Ronald (1990)'1n yontemi
takip edilerek gerceklestirildi. Bu amacla her bir petri
kabina bakteriler icin MHA (Merck, 40 mL) ve
mantarlar/mayalar icin SDA (Oxoid, 40 mL) aktarildi.
Tiim bakteri suglart MHB (Merck) icerisinde 24 saat 37
°C’de ve maya/mantar suglar1 ise SDB (Difco) igerisinde
27 °C’de 48 saat boyunca biiyiitiildii. Gece kiiltiirleri, sivi
besiyeri ile seyreltildi ve son bakteri ve maya/mantar
hiicre konsantrasyonlari, absorbanslar 600 nm’de
spektrofotometrik olarak olciilerek sirasiyla 1x10% ve
1x107 hiicre/mL olacak sekilde ayarlandi. Seyreltilmis
olan her bir siispansiyondan 100’er pL alinarak petri
kaplarindaki agar iizerine aktarildi ve yayildi. Ardindan
ucucu yag ekstraktlarini (30-20 uL./mg) yiiklemek icin her
bir agar iizerine steril kagit diskler (6 mm c¢ap)
yerlestirildi. Negatif kontrol olarak alkol ve hekzan,
pozitif kontrol olarak mantarlar/mayalar icin Nistatin ve
bakteriler icin Ampisilin ve Sefazolin, kullanildi.
Antibakteriyal ve antifungal aktivite icin hazirlanan
petriler 37 °C’de ve 28 °C’de 24-48 saat siireyle
inkiibasyona birakildi. Inkiibasyondan sonra ortamda
olusan inhibisyon zonlar1 milimetre (mm) olarak ol¢iildii.
Tiim testler ti¢ kopya halinde yapildi.
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DPPH serbest radikal temizleme etkinligi

Ucgucu yag numunelerinin DPPH serbest radikal
temizleme aktivitesini belirlemek icin, metanol igindeki
DPPH c¢ozeltisinin renk degisimi spektrofotometrik olarak
izlendi. Bu amacla, kararli radikal olarak kullanilan 1 mL
0.4 mM DPPH cozeltisinin absorbansi ilk dnce 517 nm’de
(Axsr) Olgiildii. Diger taraftan, DPPH cozeltisine esansiyel
yag numuneleri konsantrasyonlart %2 olacak sekilde
eklendi ve oda sicakliginda 30 dakika bekletilmenin
ardindan, absorbans ol¢iildii ve Asmek olarak kaydedildi.
Ucucu yag numunelerinin DPPH serbest radikal
temizleme aktivitesi, asagidaki denklem kullanilarak
hesapland1 (Kivrak ve ark., 2018).

%] = (Axor-Asmek) 100/ Axsr)

ABTS radikal temizleyici etkinligi

Test edilen oOrneklerin antioksidan aktivitesi ABTS
radikal katyonunun (ABTS"*) renginin agilmasiyla takip
edilen yontemle de (Re ve ark., 1999) belirlendi. Bu
amacla ilk olarak 7 mM ABTS (2,2'-azino-bis (3-
etilbenzotiyazolin-6-siilfonik  asit) cozeltisi su ile
hazirlandi. ABTS radikal katyonu ise ABTS stok
cozeltisinin final konsantrasyonu 2,45 mM olacak sekilde
potasyum persiilfat ile reaksiyonu ve karigimin
kullanilmadan 6nce oda sicakliginda karanlikta 12-16 saat
bekletilmesiyle olusturuldu. ABTS’in oksidasyonu hemen
baglamaktadir ancak absorbansi yaklasik 6 saat gecmeden
maksimuma ulagmamakta ve kararli olmamaktadir.
Aktivite testinden once c¢ozelti 734 nm’de 0,7 absorbans
verecek sekilde etanolle (yaklasik 1:88, v/v) seyreltilip,
tim denemelerin gerceklestirilecegi 30°C’de dengeye
getirildi. Troloks standart olarak kullanildi. Bu nedenle
farkli konsantrasyonlarda olacak sekilde 50 pL standart ya
da caligilacak numune ¢ozeltisi iizerine 1,2 mL ABTS™*
cozeltisi eklenip karistirildiktan sonra 30 dakika 30 °C de
inkiibe edildi. Paralel olarak ¢oziicii korii de hazirlanip
ayni islemlere tabii tutuldu. Troloks konsantrasyonuna
karst 734 nm deki absorbans grafiginden yararlanarak
ornegin aktivitesi Troloks esdeger antioksidan kapasite
(umol TX/g numune) cinsinden ifade edildi.

FRAP testi
Demir indirgeme antioksidan kapasitesi yontemi ucuz,
tekrarlanabilir ve basit bir antioksidan aktivite tayin
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yontemi olup calismada Habib ve ark. (2013)’nin,
gelistirdigi yontem takip edildi. FRAP metodu Fe(III)-
TPTZ kompleksinin antioksidanlar varlifinda
indirgenerek mavi renkli kompleks Fe(II)-TPTZ
olusturmas1 ve bu kompleksin 595 nm’de maksimum
absorbans vermesi esasina dayanir (Oyaizu, 1986). Bu
amagla 1.2 mL FRAP reaktifi numune ¢ozeltisinin belirli
miktart ile karigtirildi ve 37 °C’da 30 dakika inkiibasyonun
sonrasinda 595 nm’de absorbans okundu. Sonuglar
standart antioksidan troloksun kullanilmasiyla ayni
deneme sartlarinda elde edilen standart kalibrasyon
grafiginden yararlanarak troloks esdegeri (umol TX/ g
numune) olarak hesaplandi.

Istatistiksel analiz

GraphPad Prism 5.0 programi, egrilerinin ve CC50'nin
hesaplanmasinda kullanilmigtir. Tim veriler SPSS
istatistik  17.0 yazilmi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi. Hipotez test yontemleri, Duncan’in yeni
coklu aralik testleri, post hoc veya coklu karsilagtirma
testleri tarafindan takip edilen tek yonlii varyans analizini
(ANOVA) icerir. P <0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli fark olarak kabul edilmisgtir.

Bulgular ve Tartisma

Eterik Yaglarin Antioksidatif Aktivite Degerleri
Calismanin bu kisminda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden
toplanmus ve ticari olarak iiretilen 7 farkli bitkinin soguk
pres teknigi ile hazirlanan ugucu yag ekstraktlarinin
antioksidan  aktiviteleri farkli metodlara dayanan
yontemlerle belirlenmeye calisilmistir  (Tablo 1).
Literatiirden edinilen bilgiye gore bir bitki ekstraktinin
antioksidan kapasitesi belirlenirken en dogru sonucu elde

etmek icin birden fazla metot denemek kullanighdir.
Ciinkii bitki ekstraktlarindaki antioksidanlar yararh
etkilerini hidrojen atomu transferi, tek elektron transferi ve
metal selatlagma gibi 3 temel yolla sergiledikleri i¢in farkli
metotlar farkli reaksiyon mekanizmalarina dayanir (Sun
ve ark., 2011). Ayrica fiyokimyasallarin cesitliligi ve
kimyasal birimler arasindaki iliskilerin cesitliligi birden
fazla yontem kullanilmasinin diger sebebidir (Kanatt ve
ark., 2014). Bu bilgiler 1s18inda calismada kullanilan
ucucu yag ekstraktlarinin 3 farkli yontem ile antioksidan
aktiviteleri tespit edilmisti. DPPH testi sonucunda
tabloda goriilen degerler ortama ilave edilen %2
oranindaki esansiyel yag orneginin ortamdaki DPPH
coOzeltisinin ne kadarmi siipiirebildiginin % olarak
gostergesidir. Bu degerlerin artis1 aktivitenin artisi
anlamia gelmektedir. Ayrica ABTS ve FRAP testlerinin
sonuglart ise ticari olarak temin edilen bilinen antioksidan
olan Troloks cinsinden ifade edilmis olup ne kadar fazla
troloks cinsinden aktivite gosteriyorsa antioksidan
etkinligi o kadar yiiksektir anlamina gelmektedir. DPPH
ve ABTS testi sonucu nar tohumundan elde edilen yag
orneginin en yliksek aktiviteye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ote yandan her 3 yontem bir arada
degerlendirildiginde kisnis tohumundan elde edilen yag
ornegi goze carpmaktadir. Sasirtic1 bir sekilde literatiirde
pek cok hastaligin tedavi edilmesi ve onlenmesinde etkin
derecede kullanilan ve antioksidan aktiviteden sorumlu
bilegenlere sahip oldugu bilinen 1sirgan icin FRAP degeri
hesaplanamamis ve ABTS ve DPPH testleri sonucunda
hesaplanan degerlerde ortalamanin altinda olacak sekilde
oldukca kiiciiktiir. Bu degerler bitkinin antioksidan
aktiviteden sorumlu kisimlarinin bagka bilesenler seklinde
bulunabilecegi fikrini vermektedir.

Tablo 1. Soguk Pres yontemiyle elde edilmig ugucu yag ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri

NUMUNELER DPPH (% INHBISYON) FRAP (umol TX/g yag) ABTS (umol TX/g yag)
Kenevir 17 0.062 12.8

Kisnis 33.6 30.38 51.61

Aspir 24.35 4.15 11.79

Uziim Cekirdegi 13.09 11.82 7.76

Isirgan 10.35 - 6.22

Nar 56.31 9.58 62.73

Menengi¢ 24.85 - 9.55
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Antimikrobiyal Aktivite

Tiirkiye'nin  farkli  bolgelerinden toplanmis kisnis,
menengi¢, aspir, 1sirgan, nar, liziim ¢ekirdegi, ve kenevir
bitkilerinden elde edilmis ve soguk pres teknigi ile ticari
olarak lretilen 7 cesit esansiyel yag numunesinin
antimikrobiyal aktiviteleri agar difiizyon metoduna gore
bes tiir gram pozitif, yedi tiir gram negatif olmak iizere 12
bakteri ve 2 Fungus iizerinde test edilmistir (Tablo 2).
Calisma materyali olarak incelenen Soguk pres
yontemiyle elde edilmis eterik yaglarin antimikrobiyal
ozelliklerinin olmasi 6nem arz etmektedir. Bakterilerin ve
funguslarin olusturdugu hastalik etmenlerine karsi
kullanilan mevcut antimikrobiyal ajanlara karsi zaman
icinde diren¢ kazanabilir, bunun sonucunda bu hastalik
etmenleri ile miicadelede ciddi sorun olusmaktadir. Bu
durum karsisinda bilim insanlar1 arasinda yeni ve sorun
olusturmayan antimikrobiyal etmenlerin bulunmasina
yonelik arastirmalar cekici hale gelmektedir. Ozellikle
genis yayilis alan1 gosteren endemik bazi bitki tiirlerinden
farkli antimikrobiyal etkenler elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilebilecek bu yeni etkenlerin
miicadelede daha etkili, dogal, ¢cevre dostu, ekonomik ve
saglik acisindan  herhangi  bir tagimayan,
antimikrobiyal ajan olarak kullanimi 6nerilebilir (Kotan
ve ark., 2010).

Mikrobiyoloji alaninda Penisilinin kesfi ile birlikte
antimikrobiyal = aragtirmalar  hiz
mikroorganizmalardan streptomisin,
kloromisetin gibi bir¢cok antibiyotikler elde edilmistir.
Klinik caligmalarda kullanilan mikroorganizma kaynaklt
bu tiriinler genellikle toprakta yasayan
mikroorganizmalardan saglanmistir. Dogal olarak elde
edilen bu cogunlukla  Actinomycetes
(Streptomyces  spp.) ve  Penicillium
olugmaktadir.

Biyoaktif mikrobiyal maddelerin aragtirilmasi yildan
yila artmakta ve bitki kaynakli antimikrobiyal maddeler
(fitokimyasallar), nicelik olarak gosterdikleri terapotik
potansiyel ile  zengin  bir olanagi
saglamaktadirlar (Shinji, 1993). Bu caligmalarda ortaya
konulan antimikrobiyal nitelikteki bitki bilesenleri
mikroorganizmalar ile nasil bir etkilesim icerisindedir? Bu
beklentimiz icin bir¢ok hipotez one siiriilmektedir. Bilim
insanlarina gore, antibiyotik ozellik gosteren bu dogal

risk

kazanmig  ve
aureomisin,

maddeler
tiirlerinden

alternatif
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bilesikler dogrudan ya da dolayli olarak hiicrelerin
biyokimyasal siireclerini etkilemekte, fizikokimyasal
biitlinliigiinii belirli bir diizeyde hasara ugratmaktadir.
Ozellikle hidrofobik yapida olan terpenler, bakteri veya
funguslarin hiicre duvart ile etkilesime girerek hiicre duvar
biitiinliigiinii bozmaktadir. Bu siirecte bitki kaynakli olan
sekonder bilesiklerden terpenler hidrofobik 6zellikleri
sayesinde mikroorganizmanin hiicre duvarindaki lipitler
ile etkilesime girerek lipitlerin bir arada y1gilmasi ve zarin
gecirgenliginin artmasina sebep o olmaktadirlar.

Dogal olarak fizikokimyasal yapinin hasar gérmesi,
hiicrede proton hareketi, elektron akisi ve dolayisiyla
madde tasinmasi aksakliklarina ve hiicre igeriginin
koagiilasyonuna neden olacaktir. Herhangi bir dogal
maddenin hedef bolgeyi
zincirleme reaksiyonlar da hiicrenin baska bir bolgesinde
benzer hiicre hasarina neden olabilecektir. Antimikrobiyal
maddelerin ayrica hiicre duvarinda yer alan proteinleri de
etkiledikleri rapor edilmistir (Silva ve Fernandes, 2010).
Antimikrobiyal fitokimyasallar, fenolikler, terpenoidler,
ucucu yaglar, alkaloidler, Ilektinler-polipeptidler ve
poliasetilenler olmak iizere bes grupta toplanmaktadir.
Proteinlere ve poliamid polimerlere karsi oldukga reaktif
olan hidroksillenmis bilesenleri iceren fenoller, bitkisel
antimikrobiyal  ajanlarin en  yaygin  grubunu
olusturmaktadir (Karou ve ark., 2007).

Gram negatif bakteriler, Gram pozitiflerden farkl
olarak ikincil bir dig membrana sahiptir. Gram negatif
bakteriler, stoplazmik membran, sonra ince bir
peptidoglikan tabaka ve tekrar bir dis membrandan
olusmus bir yapiya sahiplerdir. Peptidoglikan tabaka
Gram negatiflerde, Gram pozitiflere gore ¢ok ince bir
tabaka iken, esas farklilig1 olusturan en dig membran LPS
(lipopolisakkarit) tabakasidir. LPS tabakasi, bakterinin
hidrofobisitesini arttiran, ozmotik basinca karsi daha
duyarli hale gelmesini saglayan ve bakterilerin patojenik
aktivitesine sebep olan bir tabakadir (Navarre ve
Schneewind, 1999). LPS, agir1 hidrofobik (lipofilik)
hiicreye actk bir sekilde
yavaglatirken, porin kanal proteinlerindeki degisiklikler
hidrofilik molekiillerin de girisinde bir bariyer
olugturmaktadir.

etkilemesiyle olugabilecek

molekiillerin girigini
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Tablo 2. Soguk pres ekstraksiyonu yontemiyle elde edilen ugucu yaglarin iki farkli ¢oziiciide hazirlanan ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri (zon ¢ap1; mm)

Ucgucu yag ornegi L. E. coli C. perfiringes P. aeruginosa P. vulgaris K . S. aureus A.niger C. albicans B. subtilis S. enterica M. luteus Y.enterocolitica B. ceraus
monocytoge pneumoniae
etanol 20mg/mL 6,07£0,00 8,58+0,00 8,0+0,00 7.17£0,00 8,2+0,00 6.07£0,00 7.57+0,00 8.57£0,00 8.07£0,00 11,84+0,00 8.54+0,00 6.47£0,00 8,31£0,00 7,33+0,00
§ 30mg/mL 6,58+0,00 8,4+0,00 8,2+0,00 7,38+0,00 8,3+0,00 7,2+0,00 7,88+0,00 9,08+0,00 9,58+0,00 12,04+0,00 8,8+0,00 6,78+0,00 8,51£0,00 7,51+0,00
) hekzan 20mg/mL 13,79+0,00 10.72+0,00 7.37+0,00 6.07£0,00 7.0+0,00 7,68+0,00 8,67£0,00 11,22340,005 10,04+0,005 11,0£0,00 9.72+0,00 12,823+0,005 10,0£0,00 8,18+0,00
30mg/mL 13,94+0,00 10,98+0,00 7,68+0,00 6,08+0,00 7,08+0,00 7,8+0,00 8,77£0,00 11,323+0,005 10,123+0,005 11,66%0,00 9,98+0,00 13,023+0,005 10,1240,00 8,3+0,00
- etanol 20mg/mL 8,2610,00 9,31£0,00 6,00+0,00 6,00£0,00 6,00£0,00 7.07+0,00 7.47+0,00 6,00£0,00 9.07£0,00 10.27£0,00 9.00£0,00 6,50£0,00 7,31+0,00 6,33+0,00
§ 30mg/mL 8,30£0,00 9,71£0,00 6,20+0,00 6,00£0,00 6,00+0,00 7,50+0,00 7,88+0,00 6,00£0,00 9,58+0,00 10,58+0,00 9,08+0,00 6,80£0,00 7,51+0,00 6,51+0,00
5 hekzan 20mg/mL 11,64+0,00 14,713+0,005 11,763£0,005 15,273£0,005 13,66%0,005 7,98+0,00 8,4740,00 6,00£0,00 10,24+0,005 16,10£0,005 10.35%0,00 15,560,005 9,00+0,00 7,18+0,00
30mg/mL 11,8440,00 14,923+0,005 11,923+0,005 15,40£0,005 13,78+0,005 8,30£0,00 8,57£0,00 6,20£0,00 10,623+0,005 16,34+0,005 10,58+0,00 15,74+0,005 9,12+0,00 7,30+0,00
etanol 20mg/mL 9,21£0,00 7.00£0,00 6,00+0,00 6,00£0,00 6,00£0,00 6.47£0,00 7.00£0,00 6,00£0,00 8.16+0,00 6,00£0,00 6,00£0,00 7.18%0,00 7.07£0,00 8,20£0,00
< 30mg/mL 9,5140,00 7,3040,00 6,00+0,00 6,00£0,00 6,00+0,00 6,80+0,00 7,10+0,00 6,00£0,00 9,08+0,00 6,00+0,00 6,00+0,00 7,300£0,00 7,10+0,00 8,30£0,00
= 20mg/mL 13,81+0,005 10,94+0,00 10,1440,00 6,00£0,00 10,10£0,00 7,40+0,00 8,8740,00 9,45+0,00 10,00£0,005 10.7740,00 10.5740,00 11,06+0,00 7,30+0,00 9,394+0,00
© hekzan 30mg/mL 13,90£0,005 11,04£0,00 10,350,00 6,00£0,00 10,30%0,00 7,53+0,00 8,97£0,00 9,7340,00 10,223+0,005 10,88+0,00 10,78+0,00 11,20£0,00 7,430,00 9,51%0,00
etanol 20mg/mL 6,4120,00 6.47%0,00 6.92+0,00 6.73£0,00 6.20£0,00 6.07+0,00 6,10£0,00 6,00£0,00 7.16£0,00 7.1420,00 7.10£0,00 6,00£0,00 6,3120,00 7.510,00
= 30mg/mL 6,70£0,00 6,80+0,00 7,20£0,00 7,00£0,00 6,500,00 6,500,00 6,200,00 6,00£0,00 8,08+0,00 7,40£0,00 7,30£0,00 6,00£0,00 6,51£0,00 7,70£0,00
; hekzan 20mg/mL 12,710,005 8,4140,00 10.7740,00 11,45£0,00 7,85+0,00 6,98+0,00 9.35+0,00 9,05+0,00 9,00£0,005 6,00+0,00 10,04+0,00 7.1140,00 8,00£0,00 8,70£0,00
30mg/mL 12,900,005 8,50%0,00 10,98+0,00 11,75£0,00 8,30£0,00 7,30+0,00 9,45+0,00 9,53+0,00 9,22340,005 6,00+0,00 10,20£0,00 7,30£0,00 8,12+0,00 9,30+0,00
etanol 20mg/mL 6,20£0,00 8,25%0,00 6,00£0,00 6,1210,00 6,00£0,00 6.08+0,00 7,3240,00 13,390,005 10.28+0,00 6,92+0,00 6.12£0,00 6,91£0,00 7.177£0,00 9,62+0,005
._,g 30mg/mL 6,40+0,00 8,40+0,00 6,00£0,00 6,2410,00 6,00£0,00 6,40£0,00 7,47£0,00 13,600,005 10,56+0,00 7,28+0,00 6,33£0,00 7,3420,00 8,235+0,00 9,923+0,005
5 hekzan 20mg/mL 14,750,005 9.5540,00 8,226+0,00 6,00£0,00 6,00+0,00 6,78+0,00 10,54+0,00 13,7140,005 13,303+0,005 10.38+0,00 8.89+0,00 9.8840,00 9,2040,005 8,126+0,00
30mg/mL 15,023+0,005 9,65%0,00 8,50£0,00 6,00+0,00 6,00+0,00 7,44+0,00 10,60%0,00 13,80%0,005 13,433+0,005 10,46%0,00 9,37+0,00 10,12+0,00 9,323+0,005 8,30+0,00
etanol 20mg/mL 6,00£0,00 7.18%0,00 8,50£0,00 7,45%0,00 6,95+0,00 6,300,00 8,19£0,00 11,43£0,00 11,24+0,00 6,5620,00 7,350,00 7,25%0,00 6.22+0,00 7.4420,00
g 30mg/mL 6,00£0,00 7,30+0,00 8,70£0,00 7,60%0,00 7,20£0,00 6,60£0,00 8,3200,00 11,65£0,00 11,40£0,00 6,87+0,00 7,54%0,00 7,4420,00 6,430,00 7,67+0,00
:j hekzan 20mg/mL 11,63+0,00 8,5540,00 8,85%0,00 6,00£0,00 12,1440,00 9.28+0,00 8,11£0,00 13,56+0,005 13,09£0,005 10.87£0,00 8,24+0,00 10.2940,00 6.02+0,00 8.43%0,00
30mg/mL 11,85+0,00 8,80%0,00 9,20+0,00 6,00+0,00 12,40%0,00 9,42+0,00 8,230+0,00 14,24+0,005 13,773£0,005 11,3440,00 8,330+0,00 10,66+0,00 6,23+0,00 8,56+0,00
etanol 20mg/mL 7,27%0,00 6.1240,00 7,25+0,00 6,70£0,00 6,00£0,00 8,39£0,00 7,00£0,00 7,20£0,00 7,450,00 9.6420,00 8.13£0,00 6,00£0,00 7,250,00 6,00£0,00
N 30mg/mL 7,45%0,00 6,20£0,00 7,34+0,00 6,9540,00 6,00+0,00 8,62+0,00 7,00+0,00 7,30+0,00 7,64+0,00 9,8940,00 8,36+0,00 6,00£0,00 7,54+0,00 6,00+0,00
; hekzan 20mg/mL 9.3840,00 7,4510,00 10.6740,00 7,6510,00 8,74+0,00 8,51£0,00 8,39+0,00 7,56+0,00 10.3940,00 9.1740,00 12,2940,005 8,3940,00 8,64+0,00 8,94+0,00
30mg/mL 9,62+0,00 7,70£0,00 10,98+0,00 8,34+0,00 8,90+0,00 8,83+0,00 8,5200,00 8,089+0,00 10,86+0,00 9,32+0,00 12,573%0,005 8,5600,00 8,93+0,00 9,230+0,00
Ampicillin 28,00+0,00 19,00£0,00 43,16+0,028 32,26+0,046 29,00+0,00 15,240,010 10,000 NT NT 35,60+0,00 35,40+0,034 6,00£0,00 26,66 = 0.57 26,50+0,026
Cephazolin 33,1340,023 19,00£0,00 43,16+0,028 28,330,028 6,00+0,00 17,240,010 6,00+0,00 NT NT 38,2610,19 35,16+0,040 35,73+0,023 34,33 +0.57 28,200,026
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT 17,00£0,00 17,00£0,00 NT NT NT NT NT
Solvents - - - - - - - -

C. sat.: Cannabis sativa, C. s

atm.: Coriandrum sativum, C. tin.: Carthamus tinctorius, V. vin.: Vitis vinifera, U. dio.: Urtica dioica, P. gra.: Punica granatum, P. ter.: Pistacia terebinthus

-: inhibisyon izlenmedi; NT: test edilmedi. Pseudomonas aeruginosa ATCC®27853 Gram (-), Proteus vulgaris ATCC®7829 Gram (-), Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-), Klebsiella
pneumoniae ATCC®13883 Gram (-), Listeria monocytogenes ATCC®7677 Gram (+), Clostridium perfringens ATCC 313124 Gram (-), Salmonella enterica ATCC 14028, Gram (-), Bacillus subtilis
B209, Gram (+), Micrococcus luteus B1018, Gram (+), Staphylococcus aureus ATCC 6538 Gram (+), Yersinia enterocolitica ATCC®27729 Gram (-), Bacillus cereus ATCC®10876 Gram (+),

Candida albicans ATCC®10231, Aspergillus niger ATCC 9642
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Bununla birlikte son yillarda yapilan arastirmalar,
dogal direncte tesirli stoplazmik
membrana yerlesim gosteren aktif pompa proteinleri
oldugunu rapor etmis ve Gram pozitif bakterilerde de
cokca bulundugunu ortaya koymustur (Hasdemir, 2007).

Calismamizda materyal olarak kullanilan kenevir
bitkisinden elde edilen esansiyel yag orneginin 6zellikle
hekzan icinde ¢oziinen 20-30 mg/mL konsantrasyonlari
bakteriler ve funguslar makul oranda
antimikrobiyal etki gosterdi. Kenevir yagi sirasiyla, 13.94-
13.02 ve 11.32-10.23 mm’lik zon c¢aplartyla L.
monocytogenes ve M. luteus bakterisine, A. niger ve C.
albicans funguslarina etki gostermigstir. Bununla birlikte,
kantitatif kompozisyon iizerinde bazi 6nemli farkliliklar
bulunmustur; bu mikrobik engelleyici etkinlikle iligkili

mekanizmanin

tizerinde

olarak ucgucu yaglarin farkli davranislarimi bir sekilde
aciklayabilir. Dahasi, bu yag Ornegi
bakterileri kismen kontrol altina almis olsa da, tiim Gram
(+) ve Gram (-) bakterileri engelleyebilen tek giic
olamamuglardir. Yaglarin i¢inde bulunan bazi bilesikler,
terpinolenler gibi c¢esitli patojenlere karst antifungal
aktiviteye sahip olmakla karakterize edilen birkag¢ tiir
ucucu yagin monoterpenik bir bilesenidir (Delaquis ve
ark., 2002; Farooq ve ark., 2002). Kisnis bitkisinden elde
edilen ugucu yag orneginin kenevir yagina benzer sekilde
yine oOzellikle hekzan icinde coziinen 20-30 mg/mL
konsantrasyonlarinin bakteriler ve funguslar iizerinde
makul oranda antimikrobiyal etki gosterdigi gézlemlendi.
Kisnis yaginin sirasiyla, 16.34-15.74-15.40-14.92 ve 6.20-
10.62 mm’lik zon caplariyla B. subtilis, M. luteus, P.
aeruginosa ve E. coli bakterilerine karsi oldukca iyi
antibakteriyal etki gosterirken ayni etkiyi funguslara karsi
gostermedigi tespit edildi. A. niger ve C. albicans
funguslarima etki  gostermemistir.  Yapilan  bazi
calismalarda bu bitki yagimin gram pozitif patojenik
suglarina (S. aureus, Bacillus spp.) ve Gram negatif (E.
coli, S. aeruginosae, S. typhi, K. pneumoniae, S. mirabilis)
suglara kargt antimikrobiyal etkinlik gosterdigi rapor
edilmistir. P. aeruginasae disindaki tiim bakteri suglarina
karst aktif oldugu bulunmugtur. C.
belirgin bir antifungal etki gostermistir. Yagin aktivitesi
konsantrasyonuna ve bakterinin tiirtine gore degisir.
Organizmalarinin hassasiyetindeki bu farkliliklar hiicre
yapilarinin iginden ucucu yag bilesenlerinden birinin

mayalar1 ve

albicans'a kargi
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penetrasyon orani varyasyonuna atfedilebilir. Esansiyel
yaglar hiicre membran yapilarinin degismesine neden
olarak gecirgenlik iizerinde etkili olmaktadir. Bakteri ve
mantarlara kars1 bu antimikrobiyal etkinlik, C. sativum
tohumundan 6ziitlenen ugucu yaglarda da gosterilmistir
(Lo Cantore ve ark., 2004). Aspir bitkisinden elde edilen
esansiyel yag ornegi de yine ayn1 sekilde 6zellikle hekzan
icinde ¢oziinen 20-30 mg/mL konsantrasyonlar bakteriler
ve funguslar iizerinde makul oranda antimikrobiyal etki
gosterdi. Aspir yagimin sirasiyla, 13.90-11.20-11.04 ve
10.22.- 9.73 mm’lik zon caplartyla L. monocytogenes, M.
luteus, E. coli bakterilerine karg1 antibakteriyal etki
gosterirken ayni etkiyi funguslara karsi gostermedigini
tespit ettik. A. niger ve C. albicans funguslarina az bir etki
gostermistir. Yapilan bir calismada bu bitkinin farkli
cozeltideki ekstraksiyonlar1 bazi bakteriler iizerine etkili
olmustur. Tiim konsantrasyonlarda C. tinctorius’un, B.
subtilis, B. cereus, B. mycoids, F. solanai ve A. alternata
hari¢, tiim bakteri ve mantarlarda antibakteriyal ve
antifungal etki gosterdigi saptanmigtir.
tiirevlerinin sulu ekstraktlar1 mikroorganizmalar {izerinde
daha etkili oldugu icin, bu bitkinin etkili maddelerinin
suda c¢oziinebilir oldugu sonucu ¢ikarilabilir. C.
sulu ekstraktina en duyarh
mikroorganizmalar sirasiyla B. mycoides, B. subtilis, B.
cereus, G. candidum, A. nigra ve P. expamsum’um iizerine
oldugunu bildirilmistir (Stefanakis ve ark., 2000).

Uziim cekirdegi (V. vinifera) bitkisinden elde edilen
esansiyel yag orneginin 6zellikle hekzan iginde ¢oziinen
20-30 mg/mL konsantrasyonlar1 bakteriler ve funguslar
iizerinde makul oranda antimikrobiyal etki gosterdi. Uziim
yagi sirasiyla, 12.90-11.75-11.04 ve 9.53-9.22 mm’lik zon
caplartyla L. monocytogenes ve P.
bakterilerine karsi antibakteriyal etki gosterirken ayni
etkiyi funguslara karsi gostermedigini tespit edildi. A.
niger ve C. albicans funguslarina az bir etki gdstermistir.
Zahavi ve ark., sofralik ve saraplik iiztimlerden izole
ettikleri mikroorganizmalardan C. gulliermondi A42 ve A.
B1l’'in  antagonistik
iiziimlerde B. cinerea, A. niger ve R. stolonifer’in neden
oldugu bozulmalarin kontrolii i¢in degerlendirmislerdir.
B. cinerea, A. niger ve R. stolonifer’'in neden oldugu
bozulmalar1 ayr1 ayn incelemigler ve sonucta, A42’nin,
Botrytis cinerea’nin gelisimini %8, A. niger’in gelisimini

Carthamus

tinctorius’un

aeruginosa

cephalosporium aktivitesini



ACTA BIOLOGICA TURCICA 33 (2): 88-99, 2020

%14 ve R. stolonifer’in gelisimini %22 oraninda, B11’in
ise, B. cinerea’nin gelisimini %16, A. niger’in gelisimini
%82 ve R. %60 oraninda
azalttigin1 belirlemislerdir (Zahavi ve ark., 2000). Uziim
cekirdekleri antioksidan ve antimikrobiyal etkilere sahip
polifenolik bilesiklerin zengin oldugu bir kaynak olarak
kabul edilir. Cekirdek ekstraktlarindan elde edilen fenolik
bilesikler =~ gram-pozitif = bakterilere = gram-negatif
bakterilerden daha engelleyici olmak lizere (Monagas ve
ark., 2003) iiziim cekirdegi ekstresi'nin antimikrobiyal
aktiviteleri belirlenmistir (Shrestha ve ark., 2012). Uziim
cekirdegi ekstresinin hiicre bilesenlerinde sizintiya neden
olma ve sporlarin vegetatif hiicrelerin icerisine gelisimini
engelleyebilmeleri  nedeniyle  A.
gelismesini engellemede dogal antimikrobiyal maddeler
olarak potansiyel kullanima sahiptirler (Shrestha ve ark.,
2012).

Menengig bitkisinden soguk pres teknigi ile elde edilen
yag orneginin de hekzan icinde ¢6ziinen 20-30 mg/mL
konsantrasyonlar1 bakteriler ve funguslar tizerinde dikkate
deger olciide antimikrobiyal etki gosterdi. Menengi¢ yagi
strastyla, 12.57-9.23 ve 10.86-8.08 mm’lik zon caplariyla
S. enterictidis ve B. kars1
antibakteriyal etki gosterirken ayni etkiyi funguslara karsi
gostermedigi tespit edildi. A. niger ve C. albicans
funguslarina karsi ancak az bir etki gostermistir. Menengic
veya diger ismiyle citlembik sakiz agacigiller ailesine
mensup iilkemizin neredeyse tamaminda dogal olarak
yetisen, aroma bilesenlerini yiiksek miktarda iceren bir
iriindlir. Menengi¢ macunu, Giiney Dogu Anadolu
bolgesinde sicak icecek olarak ‘menengic kahvesi’ adiyla,
ozellikle de Gaziantep ve Elazig’da yogun olarak tiiketilir
(Ayranct ve Dalgic, 1992a, b). Ayrica bu yorelerde
menengi¢ meyvesinin ogiitiilmesi ile elde edilen toz, bazi
baharat cesitleri ile harmanlanarak ‘zahter’ adi verilen
karisim baharatin icerisinde de kullanilmaktadir (Baytop,
1999). Diinyanin bazi yerlerinde bu bitkinin farkli
kisimlari, farklt amaglar icin, bazi saglik sorunlarinin
tedavisinde kullanilmaktadir (Bonsignore ve ark., 1998).
Menengi¢ ekstrakti, giiney bolgelerimizde yiyeceklerin
hazirlanmasinda oldugu gibi sabun hammaddesi olarak da
ragbet gormektedir. Agacin reginesi giizel kokulu
oldugundan parfiimlerin iceriginde, mide
rahatsizliklarinda ve mikrop kirici 6zelliginden dolayi

stolonifer’in gelisimini

acidoterrestris

cereus bakterilerine
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solunum sistemi hastaliklarinda kocakar1 ilact olarak
hazirlanmaktadir (Baytop, 1999). Ozcan ve ark., yaptiklar
bir calismada Tirkiye’de yabani olarak yetisen
menengicin meyve karakteristik 6zelliklerini ve i¢eriinde
bulunan yagin o©zelliklerini incelemiglerdir. Olgun
meyvelerde nem, ham protein, ham yag, ham lif, esansiyel
yag verimi, agirhk ve  genislik/uzunluk
belirlenmistir. En baskin yag asitleri oleik, palmitik ve
linoleik asit sirasiyla bulunmustur. Ayrica doymamis yag
asitleri ve mineraller agisindan oldukca zengin
bulunmustur (Ozcan ve ark., 2008). Tiirkiye'de 15 farkli
yorede yabani olarak yetisen menengicin esansiyel yag
kompozisyonu incelenmigtir. Farkli iklim ve toprak
cesitleri bilesenlerin genis bir alanda dagilmasina sebep
olmugtur. Duru ve ark., (2003)’min yapti§1 calismada,
Pistacia kimyasal kompozisyonunu ve
iceriklerinde bulunan esansiyel yaglarinin antifungal
aragtirmiglardir.  Antifungal etkiler zirai
patojenlerden olan P. ultimum, R. solani ve F.
sambucinum lizerinde test edilmistir. Tirlerin i¢eriginde
bulunan esansiyel yaglarin R. solani’nin biiyiimesini
inhibe ettigi gozlemlenmistir. P. ultimum ve F.
tizerinde  herhangi bir inhibisyon
gozlemlenmemistir. Aksine F. sambucinum’un biiylime
hizinda artig goriilmiistiir. Durak ve Ucak (2015)1n
yaptigi calismada Tiirkiye’de yetisen menengic
orneklerinin ekstraksiyonu i¢in ¢6ziicii optimizasyonu ve
bu orneklerin yag asidi profilinin karakteristigini,
antimikrobiyal ve antioksidan ozelliklerini
aragtirmislardir. Bilegenlerin ekstraksiyonu i¢in optimum
sonug veren solvent karigimi %39 su ve % 61 aseton
olarak tespit edilmistir. Antimikrobiyal etkinin tespiti icin
2 farkli gram (-) (E. coli O157:H7 ve S. enterica subsp.
enterica serovar Typhimurium) bakteri ve 2 farkli gram
(+) (Staphylococus aureus ve Listeria monocytogenes)
bakteri kulanilmistir. L. monocytogenes ve Salmonella
typhimurium tiirlerinin ekstraktlara kars1 E. coli O157:H7
ve S gore daha davrandig1
gozlemlenmistir.

Dogal iiriinler (bitkiler), gida, kozmetik ve ilag
iireticileri icin ¢ok Onem arz eder. Tibbi ve aromatik
bitkilerin sahip oldugu c¢ok o©nemli bilesikler vardir.
Bunlardan bir tanesi de esansiyel yaglardir. Ucgucu
yaglarin bilegsim ve miktarlar1 bitkinin cinsine, bitkinin

orani

tiirlerinin

etkilerini

sambucinum

aureus’a duyarl
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hangi kismindan elde edildigine, iiretim sekline,
yetigtirildigi bolgenin cografi yapisina ve iklime baglh
olarak degiskenlik gostermektedir. Bu alanda temel
calismalar yapilmasi onemelidir. Ayrica esansiyel yaglari,
sadece kimyasal karakterizasyonda degil, ayrica
fonksiyonel oOzelliklerinin de bilinmesi 6nemlidir. Bu
konuda, yalnizca aromatik veya koruyucu aktiviteleri
vurgulayan degil, ayn1 zamanda islevsel ile iligkili olan
biyolojik aktivitelerin degerlendirilmesinde yontemlerin
kullanilmasi, farmasotikler, besleyici maddeler ve
kozmetik uygulamalar icin potansiyel olarak faydali
ozelliklerinin aragtirtlmasi onemlidir. Bu fikrin ardindan
icine giren yakinsak bir yaklagim beslenme iiriinlerinde
saglik iddialar1 i¢in ¢ok onemli olan radikal temizleyici ve
antioksidan ozellikler, saglikli
besinlerin bozulmasina sebep olan bu patojenler icin
koruyucu madde olusturmasi dogal iiriinlere olan ilgiyi
artacaktir. Ayrica, test edilen tiim yaglar da antimikrobiyal
ve antioksidanlar1 ozellikleri gida ve tipta endiistriyel
hammadde olarak degerlendirilmesi ve tarimsal alanlarda
yogun sekilde {retilmesi bu tarz arastirmalar temel
olusturabilir.

hem insan hemde
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Cikar catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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