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TURK BIOLOGI DERNEGI"NIN YAYIN ORGANI

GOZ FiZYOLOJiSIi HAKKINDA
(PRIMER RETINA OLAYLARI)

Dr. SELAHATTIN OKAY

Retina gozin en ic tabakasim teskil eder. Bunun hemen disinda tape-
tum nigrum (pigment epiteli) tabakas: bulunur. Retina ve pigment epiteli
arasinda siki bir irtibat vardir. Gérme retina iizerinde bulunan gérme hiic-
releri sayesinde miimkiin olur. Bu hiicreler iki sekildedir (sekil 1): Bir
kismi ince ve uzundur. Bunlara bacil denir (b). Digerleri kisa ve kalindur.
Bunlara koni adi verilmistir (k). Bacillerin uclan
( noktah kissm ) pembe - erguvan renktedir. Buna
mukabil konilerin u¢ kisimlan renksiz, fakat icle-
rinde bulunan yag yuvarlaklan ise kirmizi, san ve-
yahut yesil renktedir. Gormenin en net olarak mey-
dana geldigi Fovea centralis’te yalniz koni bulunur.
Bunun hemen disinda bulunan Area centralis’te o
kadar az bacil bulunur ki, pratik olarak yalmz ko-
ni ihtiva ettigi kabul edilebilir. Buradan muhite gi-
dildikce konilerin adedi azalir, buna karsilik bacil-
lerin sayisi fazlalasir. Muhitin belirli bir noktasnda
en fazla olur. Muhtelif omurgahlann retinalan iize-
rinde yapilan histolojik arastirmalar sonunda eski-
den beri bazi omurgalilarda hem bacil, hem de koni
bulundugu goriilmiistiir. Bunlara kansik retinali
hayvanlar denir. Insan retinas: da kangiktir. Buna
mukabil bazilaninda ise yalniz bacil, yahut yalmz koni bulunur. Yalnz
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xoni ihtiva etmez. Bunlardan hi¢ koni ihtiva etmiyenler hemen hic renk
gormezler (hayvanlann renk gériip gormedigi Dressur metodu ile anla-
sihr). Az miktarda koni ihtiva edenler ancak bazi renkleri gorebilirler.
Buna mukabil cok miktarda koni ihtiva eden giindiiz hayvanlarinda renk
gorme lyice gelismistir.

- Nihayet koni ve bacillerin hareketleri de bu iki gérme hiicresinin ayri
gorev yaptiklanni gosterir:

1 — Alacakaranlik ve karanhkta koniler miyoit kaslan vasitasiyle
uzanarak dis zardan uzaklasirlar. Bu esnada pigment epiteli de iceri
dogru cekilir. Bildkis alacakaranhkta vazife goren baciller kisalarak dis
zara yaklasir.

2 — Aydinlikta ve renk gormede ise bunun famamiyle aksi meydana
gelir. Koniler dis zara yaklasir. Buna karsilik baciller buradan uzaklasir.

Retinada bulunan bu iki cesit gérme hiicresinin farkh gérevlerini bu
suretle belirttikten sonra, simdi retinada cereyan eden primer olaylare
gozden gecirelim. 70 sene evvel Italyan fizyologu BOLL bacillerin uc kisim
larinda gérme purpuru denilen siga karsi duygulu (=fotosensibl) bir
madde kesfetti. Bu madde erguvan renktedir. Aydinlikta evvela sararir,
sonra tamamiyle beyazlagir. Yani parcalanir. Karanlkta ise, retina pig-
ment epiteli tabakasile bulunmak sartiyle, tekrar eski erguvan rengini ahr.
Su halde aydinlikta parcalanan purpur karanhkta tekrar meydana gelir,
yani rejenere olur.

Bundan sonra gérme purpuru 6t (safra) asitleri tuzlannda eritildi ve
spkterumun mubhtelif noktalarinda bu maddenin emme maksimumu ara-
narak bunun 520 -— 510 M. M. etrafinda oldugu goriildii. Bu kiymet,
daha evvel de soyledigimiz gibi alacakaranlkta en parlak gériinen yere,
yani mavi — yesil sinimna karsiliktir.

Su halde gormenin esasiu fotokimyasal bir olay teskil eder. Bu
olay, bircok hayvanlarda dogrulanan bir teoriye gére (HECHT 1918) su
sekilde ceryan eder. Karanhkta tutulan g6z veya 1siga karsi duygulu her-
hangi bir hiicrede biriken S maddesi aydinlikta A ve P bilesenlerine ayri-
hr. Karanhkta ise bunlardan itibaren tekrar S maddesi tesekkiil eder:

S 5 P+ A

P ve A maddeleri katalizordiirler. Bunlar meydana geldikten sonra,
artik 1:1ga tabi olmiyarak, yeni kimyasal bir reaksiyon husule ge'ir. Bu
reaksiyon sinir uclarmi uyaran maddeyi verir. S maddesinin P ve A
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‘'ya aynlmas: gayet kisa bir zamanda olur. Mesela Mya arenaria ( Bival-
via) da parcalanma 0,07 s. de olur.

Gormenin esasim fotokimyasal bir olay teskil ediyorsa gormenin en
duygulu ve en net oldugu Fovea ve Area sentralis nasil goriir? Burada
hic bir bacil yoktur. Yani purpur bulunmaz. Konilerde 1s13a kars: hassas
bir maddenin mevcudiyeti, kaplumbaga ve sair giindiiz hayvanlarinmn reti-
nalannda yapilan tecriibelere dayamilarak ilen siiriilmiizsz de (v. STUD-
NITZ 1937—43), bu neticeler baska arastincilar tarafindan teyit edilme-
mistir. Bu bakimdan konilerin giindiiz gormesinde ve renk gormede rol
oynadigl, yukarda anlatilan olaylara dayanilarak tespit edilmis olmakla
beraber, bunlarin nasil vazife gordiikleri hakkindaki bilgimiz heniiz hipotez
halindedir. Giindiiz ve bilhassa renk gérmesini aciklamak icin miiteaddit
hipotezler ortaya atilmustir. Bu hipotezlerdeki esas fikir sudur: Renklere
karsi duygulu olan konilerin retina iizerinde farkh dagihsi, retinada 1s15a
karsi hassas muhtelif maddelerin bulundugu fikrine gotirtir. Bu madde-
lerden her biri yalmz belirli bir dalga uzunlugundaki 1si1gin konileri uyar-
masim saglar.

Fakat konilerde bulundugu farzedilen bu mubhtelif maddelerin eks-
traksiyonu yapilamadigi gibi, mevcudiyetleri dahi kesin olarak ortaya
konamamistir.

Bazi miielliflere gore konilerde renklere karsi hassas bir tek madde
mevcuttur: monokromatik teori. Digerlerine gore konilerde yalmz lic esas
renge karsi duygulu iic fotosensibl madde vardir: trikromatik teori, niha-
yet diger bir kissm miielliflere gore her renge karsi hassas olan ayn bir
madde mevcuttur : palikrbmatik teori. |

Ancak bu sahada yapilacak yeni arastirmalar bu teorilerden hangi-
sinin hakikate daha yakin oldugunu gosterecektir.

STEP BITKILERI

Docent Dr. MEHPARE BASARMAN-HEILBRONN

Rutubetli tropik bolgeler miistesna, belki diinyanin hic bir yerinde
iklim, bitkilerin gelisimi icin biitiin sene aym derecede elverisli degildir.
Yurdumuzda mevsimlere gore karakteristik olan bir iklim ritmi mevcut-
tur. Bu ritm hem bir sicaklik, hem de bir rutubet ritmidir. Biitiin ritmik
olan olaylar bitkilerin yasamalarn {izerine derin bir etki meydana geti-
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