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MANTARLAR, L
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Tiirkiyenin mantarlar hakkinda bir yazi benden istenildigi igin,
boyle bir arzuyu yerine getirmeden evvel bir mantarm ne oldugunu
anlatmak istiyorum.

Tabiata ilgi gosterenler mantarlardan bahs acildigy zaman iki
bitki tipi dugtiniirler. Bunlardan biri nisheten biiyiik, semsiye bigi-
minde, kirmuzi, eflatun, sar, beyaz, turuncu gibi cesitli renklerde,
bilhassa ormanlarda goéziimiize carpan, sapkal: mantariardir. Diger-
leri ise yas meyva, rutubetli ekmek veya 1siakea duvarlarda veyahut
bol su ihtiva eden her hangi organik ortam iizerinde «kendiliginden»
husule gelen kiif mantarlaridir. Halbuki herkes tarafindan taniian
bu iki tip, fevkalade bilylik olan mantar alayimn ancak en kiigiik bir
kesrini teskil etmektedir,

Mantarlarm bir cogu dogrudan dogruya gozle degil, mikroskop-
la miigahede edi'ir. Buna nazaran bir bitki hangi sifat ile bir mantar
sayilabilir? (*). '

Bilhassa tkolojik ve fiziolojik ozellikler bir organizmay: mantar
olarak karakterize eder. Yesil bitkilerin aksine olarak, onlar giineg
wigindan faydalanarak CO. ve H,O'dan organik maddelerin sentezi-
ni yapamazlar.

Klorofilsiz olduklarindan &tiirii viicutlarim tegkil eden organik
maddeler bakimindan bagka organizmalara medyun kalarak onlarn
salgilarinda veya 6lmilg viieutlan iizerinde yasarlar, veya bircogu da
parazitik veya simbiotik bir gekilde diger organizmalarin metaboliz-
malarindan istifade ederler.

Morfolojileri bakimindan mantarlar bir kag siifa ayiririz, Ba-
zilar1 hayatlarimn en az bir safhasim ciplak bir protoplazma kitlesi
halinde gecirirler. Bir kismi tek veya koloni teskil eden hiicrelerden

(#) Metabolizma balimindan araiarimda yeknesakllk gtsteren Schizomy- -~

cetes (Balkteri), Myxomyceies, Phycomycetes ve Hyphomycetes hepsi mantar
mefhumu altinda toplanmaktadir, -




miitegekkildir, Diger bir kism ise viicutlar: belirli alglere benzeyen
bir yapr gosterir, nihayet en muglak yapidaki mantarlar ise kendi-
lerine mahsus uzun lifsi hyf denilen hiicrelerden yapilmislardir.

Mantarlar ne kadar az belirgin olurlarsa olsunlar tabiatin eko-
nomisindeki énemleri biiyiiktiir.Ozel bir metabolizma sayesinde diin-
yamizda mevcut olan biitiin organik maddelerin ¢oziilmesini saglar-
lar;

Bu suretle C ve N bilesikleri nihayet oyle bir sekil alirlarki, ye-
sil bitkiler tarafindan ve tali olarak hayvan ve insan tarafindan ye-
niden assimile edilebilir.

En eski zamanlarda bile insanlar tarafindan pilinmeksizin yetis-
tirilen bitki bir mantardi ;: Maya hem Misirlilar hem de Yahudiler
tarafindan ekmekecilikte eksi hamur seklinde muhafaza edilmis ve
cogaltilmigta,

Olabilirki daha evvel bile sapkali mantarlar aver Yoriikler tara-
findan toplanmigti. Bu tip mantarlar arasinda lezzetli bir gida olan-
larin bazilan bilhassa Japonya ve Fransada halen cok miktarda ye-
tistirilmektedir.

Bir cok gida maddelerinin hazirlanmasinda mesela bira, sarap,
vogurt, peynir, alkol ve sirke imalinde mantarlarim faaliyetinden
faydalanilmaktadir. Yaglar, glyserin ve limon asidi gibi maddelér
vine mantarlarin hususi metabolizmas: sayesinde elde edildigi gibi
son zamanlarda penicillin, streptomycin ve bunlara benzeyen diger
antibiotikler mantarlarin salgilarinda bulunmustur. Vitaminlerin bii-
yiik bir kismi da mantarlarin viicut!arindan husule gelmektedir. Ilim
sahasinda da mantarlar sayesinde fevkalade Onemli kesifler .elde
edilmistir : Organizma dahilinde vukua gelen organik sintezler adim
adim takip edilmis ve organizmalarin viicudunu teskil e¢den temel
taslar:1 birbirinden miistakil olan fakat aralarinda zincirlenmis gen
reaksiyonlar: sayesinde meydana geldigi gosterilmistir. Bu genlerin
hem avtokatalitik yani kendi kendilerine cogalma kabiliyeti ibraz
eden hem de heterokatalitik hayat i¢cin ehemmiyeti olan baska mad-
deler mesela proteinleri teskil eden amino asidleri sintetize ederler.

Mantarlar arasinda, Tiirkiye mantarlar1 da dahil olmak iizere,
insanlar igin cok zehirli olanlar1 mevcuttur. Zehirli mantarlar ze-
hirsizlerden tefrik etmek icin her hangi bir isaret yoktur. Buna go-
re mantarlar bir gida maddesi olarak toplayanlar yenilenleri veya-
hut daha kolayca zehirli tipleri muhakkak suretle tanimalar icap
eder. Bu konu iizerinde, yani Tiirkiyenin zehirli mantarlar1 hakkinda
ikinei bir yazimda bahs edecegim.
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