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Memeli hayvanlarda disinin dol yatag: iginde gelisen embriyo, doguma ka-
dar besinini plasenta araciligi ile ana kanindan saglar. Dogumdan sonra ise yav-
ru, bir siire anadaki siit bezlerinin salgis1 olan siit ile beslenir. Gebelik esnasinda
siit bezleri disilik hormonlarinin etkisi ile gelisir ve laktasyona hazirlanir. Dogum-
dan sonra ise siit, hipofiz hormonlarinin kontrolu altinda siit bezlerinde sentezle-
nir ve salgillanir. Buna laktasyon denir (lactis: latince siit). Laktasyon, memeli
hayvanlarin spesifik bir adaptasyonudaur.

Siit, beyaz renkli, donuk, kendine has kokusu olan hafif tath ve ¢ok az da
tuzlumsu lezzette ve kolloidal ¢zelti tipi olan bir emulsiyondur. Siitin énemli
kismi sudur ve emulsiyonun dagilma ortamim (solvent) teskil eder. Emulsiyonun
dagilan maddesi (solute) ise 3-4 mikron ¢apindaki yag damlaciklaridir.

Siit, yalmz yeni dogmus gocuklar i¢in degil, biiyiikler igin de miikemmel bir
besindir. Bununla beraber ergin insan ve diger memeli hayvanlarin, uzun siire
yalniz siitle beslenmeleri yeterli degildir. Yalniz siitle beslenen deney hayvanla-
rinda bir siire sonra anemi goriiliir. Clinkii siitte, Fe ve Cu yok denecek kadar
azdir (West, Todd, Mason, Bruggen, 1966).

Taze siitiin pH degeri hemen hemen nétr’e yakindir (6.6-6.8) (White, Hand-
ler, Smith, 1964). Pastérize olmayan siit kendi haline birakilirsa gok gabuk asi-
dik olur. Ciinkii bir bakteri tiirii olan Streptococcus lactis’in fermentasyonu so-
nucunda siitiin laktoz'undan laktik asit tesekkiil eder ve siit eksir.

Siit Ca ve P bakimindan ¢ok zengindir. Siitte bundan baska inorganik ele-
ment olarak Mg, K, Na ve Cl, ¢cok az da S, Zn ve Mn bulunur. Buna karsihik Fe
ve Cu yok denecek kadar azdir (West, Todd, Mason, Bruggen, 1966 ve White,
Handler, Smith, 1964). Bununla beraber ¢ok az bulunan Fe ve Cu, siit gocugu igin
yeterli olmaktadir.
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Siit, vitamin A kaynagdir. D ve C vitamini daha azdir. Pastorize siitte vita-
min C’nin yarist harap olur. Siitte (Riboflavin ”B,” harig), diger B vitaminleri de
azdir. Yalniz genel olarak siit gocuklar1 bol siit aldiklarindan B vitamini tiim ola-
rak yeterli olmaktadir (White, Handler, Smith, 1964).

Siitte bulunan diger dnemli organik bilesikler protein, laktoz ve yaglardir.
Tablo-1 de insan, inek, merkep ve koyun siitiiniin yapisina giren bu bilesiklerle
suyun % oranlari toplu halde gosterilmistir.

Su Protein | Laktoz | Yag
Insan siitii 87 1.5 12 3.6
inek siitii 87.5 3.5 4.8 35
Merkep siitii 90.5 2 6.2 1.0
Koyun siitii 82.7 5.27 491 6.26

Tablo : 1 den anlasildig: gibi insan siitii, inek, merkep ve koyun siitiinden
biraz farklidir. Insan siitiine en yakin olan (yag harig) merkep siitiidiir. Siit go-
cuklarmna inek siitii verildigi taktirde, inek siitiiniin proteini yiiksek oldugundan,
sulandirilir, Buna karsihk biraz seker eklenir. Koyun siitii verilirse siit sulandi-
rildiktan bagka siitiin kaymaginin da alinmas: gerekir.

Memeli hayvanlardan Carnivora ordosunun Pinnipedia alt ordosunda bulu-
nan ve kuzey denizlerinde yasayan Denizarslam1 (Eumetopias jubata), Fok (Phoca
vitulina) ve Mors (Odobenus rosmarus) larin siitii adeta koyu bir kremaya benzer.
Bunlarda siitiin 9% 40-50 si yagdir. Buna karsihk laktoz ¢ok azdir veya hig
yoktur. Bu degisik siit yapisi, Pinniped yavrularinin gelismesi ve yasamasi ile il-
gilidir. Ciinkii soguk denizlerde yasayan gen¢ Pinnipedlerin, deri altinda soguga
karst yagdan bir izolasyon tabakasinin olusmasi ve ylizmesini kolaylastirmasi,
bundan baska metabolik su kaynag ve nihayet karbonhidratlara nazaran 2 kat
daha fazla enerji saglamas: bakimindan 6zellikle yaga ¢ok fazla ihtiyaglar: vardir
(Patton, 1969).

Siit proteini : 3 gesittir. Kazein, siit albumini ve siit globulini. Siitteki prote-
inin % 80 i kazeindir. Kazein molekiilleri 100 milimikron ¢apinda kiirecikler
teskil edecek sekilde biraraya toplanmis halde bulunurlar. Siit proteininin geri
kalan kismi ise kompleks yapili siit albumini ve siit globulinidir.

Siit yagi: Binlerce yag molekiiliinden olusmus, 3-4 mikron c¢apinda yag
damlaciklar1 halindedir. Yag damlaciklari, lipoproteinden yapilmis bir membran
ile gevrilmistir. Bu membran, siit salgilanmasi esnasinda, siit hiicresinin membra-
n1 tarafindan meydana getirilir. Siit yaginda, o6zellikle kisa zincirli yag asitleri
goktur. Yag asitlerinin karbonu 4-20 arasinda degisir.
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Siit sekeri (laktoz): Siitiin hafif tath lezzetini veren, laktozdur. Laktoz, sak-
karoza nazaran bize 5 defa daha az tath gelen bir disakkarittir. Kazein gibi laktoz
da yalmz siitte bulunur. Laktoz, bir molekiil glikoz ile bir molekiil galaktozun
birlesmesinden meydana gelir. Memeli hayvanlarin doku hiicrelerinde veya vii-
cut sivilarinda serbest halde galaktoz yoktur. Kandan alinan glikoz, siit hiicrele-
rinde galaktoza cevrilir.

SUT BEZI

Siit bezi, iist derinin (Epidermis) iceriye dogru ¢dkmesi ile meydana gelir ve
alt derinin (Tela subcutanea) lifli bag dokusunda gelisir. Insanlarda bir cifttir ve
bilesik alveoler bez tipindedir. Embriyoda siit bezi taslagi her iki cinste de aymidir.
Fakat dogumdan sonra erkekte siit bezi kivrik bir boru halinde kalir. Kadinda
ise gelismesine devam eder. Gebeligin sonunda ise tamamen gelisir. Bu durum
laktasyonun sonuna kadar siirer (Copenhaver, 1964 vé Maximow ve Bloom,
1957).

Her siit bezinde 15-25 lop (lobe) bulunur. Herbiri bilesik alveoler tipte olan
bu loplar, meme basindan itibaren deri altina dogru radiyer olarak uzanirlar.
Loplar birbirlerinden yag ve bag dokusu ile ayrilmiglardir. Her lobun 2-4.5 mm.
¢apinda ayr1 kanali vardir. Bu kanal, meme basinin etrafindaki pigmentli ve halka
seklindeki bir alanin altinda Once bir genisleme (Sinus lactiferus) yapar. Sonra
tekrar daralarak 0.4-0.7 mm. capinda bir delikle meme basindan disar: agilir.
Loplar da tekrar kendi aralarinda, yag dokusu bakimindan zengin olan bag do-
kusu ile daha kii¢iik bélmelere (lobiillere) ayrilirlar. En kiigiik lobiil ise, siit be-
zinin durumuna goére ya ucu kapali bir borucuk halinde kalir veya borucugun
kapali ucu kese seklinde genisler. Kanalcigim bu kismina alveol denir. Alveoliin
i¢i bir sirali siit sentezleyen siit hiicreleri ile kaphdir, Milyonlarca siit hiicresi,
salgilarin1 alveol igine bosalurlar. Alveollerde biriken siit, 6nce kiigiik kanallara,
daha sonra bunlarin birlesmesinden olusan daha biiyiik kanallara ve nihayet
son kanala, oradan da disariya salinir. Siit bezinin membrani, kismen salgi esna-
sinda kullanilir.

Ergin, fakat gebe olmayan bir kadin siit bezinde salg: yapacak olan hiicre-
ler sayica ¢ok azdir. Kanalciklar seyrektir ve heniiz alveoller tesekkiil etmemistir.
Gebelik esnasinda meme bezinde laktasyona hazirlanmak igin biiyiik degisiklik-
ler olur. inaktif meme bezindeki kanalciklardan, énce tomurcuklar, bunlarin da
genislemesinden alveoller meydana gelir. Salgi yapacak siit hiicrelerinin sayisi
fazlalagir. Bu hiicreler, kanalciklardan meydana gelen alveollerin etrafinda sira-
lanirlar. Hiicredeki organeller, 6zellikle Golgi kesecikleri ve graniillii endoplaz-
mik retikulum gogahr. Hiicrede, cesitli maddelerin sentezlenmesi icin gerekli olan
enzimlerin bir kismi yavas yavas, bir kismu ise dogumdan sonra birdenbire gorii-
liir, Laktasyon esnasinda ortalama 100 enzimin, sentezlemelerde rolii oldugu an-
lasilmistir. Alveollerin geperinde siralanmig olan hiicreler salgilarini elveol igine
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bosaltirlar. Bir alveol siitle doldugu zaman, siit hiicrelerinin dis tarafinda bulu-
nan miyoepitel hiicrelerinin kontraksiyonu ile alveolde birikmis olan siit kanalla-

ra geger.
LAKTASYONA HAZIRLIK

Siit bezinin gelismesi kismen ¢ocukluk c¢aglarinda baslarsa da biiyiik ¢aptaki
gelismesi ergin yaslarda goriiliir. Erginde siit bezi, menstriiasyon ile birlikte devri
olarak ovarium tarafindan salinan ostrojen ve progesteron’un etkisi altindadir.
Gebelik esnasinda ise Plasenta tarafindan da, gebeligin sonuna kadar, dstrojen
ve progesteron salgilandigindan siit bezleri birdenbire gelisir ve sekresyona hazir-
lanir. Ostrojen, siit bezi kanallarinin, progesteron ise alveollerin gelismesini saglar.
Bununla beraber fare, sigan ve maymunlarda yapilan denelerde yiiksek dozdaki
progesteron’un, &strojen olmadan da kanal ve alveollerin gelismesi igin yeterli
oldugu gosterilmistir (Turner ve Bagnara, 1971).

SUTUN SENTEZLENMESI

Siit bezi hiicresinin membrani, biitiin diger hiicre membranlar1 gibi selektif
permeabldir. Siit sentezlenmesi i¢in gerekli olan maddeler, alveollerin etrafindaki
kilcal damarlardan alimir. Bunlar yag asitleri ve yaglar, amino asitler, proteinler ve
glikozdur. Bu maddeler, kapillerin geperindeki endotel hiicrelerinden gegerek hiic-
re aralarindaki siviya, oradan da siit hiicresi membranindan aktif olarak tasinarak
siit hiicresine girerler. Kiiglik iyonlar da aymi sekilde siit hiicresi icine aktif olarak
tasinirlar. Grnegin siitte, kan serumuna nazaran Na ve Cl iyonlar1 daha az, Ca,
K, Mg ve P daha fazladir (White, Handler, Smith, 1964). Proteinler, yani siit
albumini ve siit globulini kandan hi¢ degismeden, siit bezi hiicresinin membra-
rindan aktif olarak alinarak hiicre igine tagmnirlar. Bununla beraber proteinlerin
biiyiik bir kismi, bizzat siit hiicresinin endoplazmik retikulumlarinin membranin-
daki ribozomlarda sentezlenir. Siit hiicresinin bazal kisminda graniillii endop-
lazmik retikulum ¢ok iyi gelismistir. Burada siit proteinleri, vaglar ve laktoz sentez-
lenir. Yag damlaciklar sentezlendikten sonra siit hiicresinin apikal kismina dogru
itilir ve damlanin her tarafi hiicre membraniile gevrildikten sonra hiicreden ayrilir
ve alveole geger. Ribozomlarda sentezlenen siit proteinleri, endoplazmik reti-
kulumdan Golgi keseciklerine gecer. Golgi keseciklerinde, sekresyon igin sentez-
lenen bilesiklerle (laktoz, siit proteini) siitte bulunan diger bilesiklerin hepsi Golgi
kesecikleri i¢inde toplanir, yogunlasir ve ddeta kese i¢inde, sekresyona hazir bir
duruma gelerck paketlenir, daha sonra kesenin membrani, hiicre membrani ile
birlesir ve protein graniilleri ile diger bilesikler alveol igine dokiiliir (Patton,1969).

LAKTASYON

Hipofizi ¢ikarilmis gebe sican, fare, kobay ve Rhesus maymunlari normal
dogum yapabilmektedirler. Fakat bunlar dogumdan sonra siit salgilayamamak-
tadirlar (Copenhaver, 1964). Ciinkii laktasyonun gergeklesmesi igin hipofiz hor-
monlarindan Prolaktin ve Oksitosin’e ihtiya¢ vardir.
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Prolaktin (LTH): Hipofizin én lobunun (orohipofiz=adenohipofiz=Ilobus
glandularis) bir salgisidir ve hipofiz hormonlarindan saf olarak izole edilen ilk
hormondur. Yapisi, biitiin diger hipofiz hormonlar1 gibi proteindir.

Prolaktin, omurgali hayvanlarin biitiin klassislerinde hem erkek, hem diside
bulunur. Insanlarda erkekteki fonksiyonu bilinmemektedir (Bozkurt, 1964 ve
Hanke, 1969). Kadinlarda prolaktinin goérevi ovulasyonda, gebeligin baslan-
gicinda ve dogumdan sonra laktasyonda olmak {lizere lig tiirliidiir :

| — Normal bir ovulasyondan sonra prolaktin, ovariumda geri kalan Graaf
folikiiliiniin luteinlesmesi ile olusan corpus luteum’un devamini ve progesteron
salgilanmasini saglar. Yumurta déllenmemigse corpus luteum geriler. Prolaktinin
gérevi de, yeni ovulasyona kadar bitmis olur.

2 — Eger yumurta dollenmis ve uterusun geperine yerlesmis ise prolaktinin,
corpus luteum’un luteinleserek daha fazla gelismesini ve gebelikte ¢ok &nemli
olan progesteron salgilanmasim saglamasi bakimindan gebeligin baslangicindaki
rolii biiyiiktiir. Bu vasfindan dolayr prolaktine luteotropik hormon da denir.
Fakat gebeligin daha ileri aylarinda plasenta tarafindan bol miktarda &strojen ve
progesteron salgilandifindan kanda bu hormonlarin miktar: birdenbire fazla-
lasir. Bu iki hormon ise prolaktinin daha fazla salgilanmasina engel olur.

3 — Dogumdan sonra ise plasenta, ana viicudiinden atildigindan kandaki Os-
trojen ve progesteron miktar1 birdenbire azalir. Bu iki hormonun baskisindan
kurtulan hipofizin n lobu ise bol miktarda prolaktin salgilamaya baslar. Prolak-
tin, siit bezlerini stimiile ederek laktasyonu saglar. Bu vasfindan dolay: prolak-
tine, laktojenik hormon da denir.

Laktasyonun devam etmesi, prolaktinin salgilanmasina baghdir. Prolaktin
cksikligi laktasyonu geriletir. Bugiin, siitii az olan annelerin, prolaktin enjeksiyonu
ile sitlerini fazlalastirmak miimkiin oldugundan prolaktin, klinik bakimdan da
Onem kazanmistir,

Siitiin, siit bezlerinden tamamen bosaltilmas: da prolaktin kadar énemli bir
faktordiir. Siitiin siit bezlerinde birikmesi veya prolaktin eksikligi, yalniz basina
laktasyonu azaltir. Yeterli miktarda prolaktin, yalmz kadinlarin degil, erkekle-
rin de kdrelmis durumdaki siit bezlerini laktasyon igin stimiile eder. Mesela kastre
edi!mis erkek tavsanlarin siit bezlerini, prolaktin araciligi ile deneysel olarak faali-
yete getirmek miimkiin olmustur. Yalmz bunlara daha 6nce &strojen ve proges-
teron tatbik edilmis olmasi sarttir.

Prolaktin, hipofizin &n lobundan salinan ve folikiilii stimiile eden (FSH)
hormonun salgilanmasina engel oldugundan yeni ovulasyon olmaz, yani bir anne,
¢ocugunu emzirdigi siire iginde yeniden gebe kalma sansi ¢ok azalir, Fakat siit
¢ocugu memeden kesilince prolaktin salgilanmasi durur ve normal periyodik
ovulasyon da yeniden baglar.
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Bazi hallerde dogumdan sonra kisa bir siire igin hem erkek, hem disi bebek-
lerdeki siit bezlerinin ¢ok az da olsa siit salgiladiklar: goriiliir. Buna, dogumdan
hemen &nce, anne tarafindan salgilanan prolaktin sebep olur (Whaley, Breland
ve digerleri, 1965).

Prolaktin, laktojenik karakterinden bagka analik i¢ giidiisiiniin gelismesine
de etki yapar. Klasik bir 6rnek olarak prolaktin enjekte edilmis Rhesus maymu-
nunun, hormonun etkisi devam ettigi siire i¢inde bir kobay: sefkatle gdgsiinde
bastirmasini1 veya bir horozun, civcivleri yem ve su bulmak igin dolastirmasini,
onlar1 kanatlar: altina alarak korumak isteyisini gosterebiliriz.

Oksitosin : Laktasyonun devam etmesinde etkisi olan ikinci hormon OKsi-
tosindir. Oksitosin, hipofizin arka lobunun (Norohipofiz) bir hormonudur. Bu
hormon aslinda, ara beynin zemininde bulunan hipotalamustaki belirli néron-
lar tarafindan salinir (nérosekresyon) ve yine, belirli sinirlerle nérohipofize gele-
rek gerektiginde salgilanmak tizere depo edilir (Kologlu, 1961, Turner ve Bag-
nara, 1971). Oksitosin, dokuz amino asitten olusmus bir polipeptid’dir (Williams,
1968, Turner ve Bagnara, 1971).

Siitiin, sentezlendikten sonra alveole gectigini ve yeni siit sentezlenmesinin
yapilabilmesi igin alveoldeki siitiin kanallara gegmesi ve oradan disari ¢itkmasinin
da gerekli oldugunu, aksi halde yeni siit sentezlenemeyecegini gormiistiik. Iste
alveoldeki siitiin kanallara gegmesi Oksitos ile saglanir.

Oksitosin’in salgilanmasi, hipotalamus’a gelen sinir impulslar1 ile olur. En
etkili stimulus, siit emilmesi esnasinda meydana gelen stimulus’tur. Oksitosin,
siit bezlerinde alveolleri ¢eviren siit hiicrelerinin dis tarafindaki miyoepitel hiicre-
lerinin kontraksiyonunu saglar. Bunun sonucunda siit, alveollerden kanallara
pompalanir. Oksitosin, bundan baska, dogum esnasinda uterus kasinin da kon-
traksiyonunu saglar.

Siit bezleri menopoz (menopause, yunanca men:ay, pausis: durma, kesilme)
dan sonra yavas yavas gerilemege baglar. Lobiillerin ve alveollerin biiyiik bir
kismi yok olur. Kanallar azalir. Buna karsiik bag dokusu fazlalasir.

OZET
Bu makalede siitiin genel olarak fiziksel durumu ve kimyasal yapist agiklan-
diktan sonra insan, inek, merkep ve koyun siitiiniin su, protein, laktoz ve yag ba-
kimindan yiizde oranlari, siit bezlerinin ergin ve gebe kadinlarda gelismesi, siitiin

sentezlenmesi ve salgilanmasi (laktasyon) ve bunlarin hormonlarla olan iliskileri
incelenmistir.
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