KUDRET HELVASI

{Manna )
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Dinj kitaplarda «Beniisrail, Ogullarinin  Misir'dan hicret edip,
Sina coliinde aghk iginde iken, gokten yagdigimi sandiklar; kudret
helvasi (=Manna) bir Liken tiiriidiir,

Liken, Alk ve Mantardan tesekkiil eden biyolojik bir birliktir.
Alk ve mantar liken icinde bir simbioz {Ortak yagay) hayat: sii-
rerler.Alk mantara yaptigi organik maddeleri, mantar da alk’a anor-
ganik maddeleri verecek ve birbirleriyle kucaklagip sarmag dolas
olarak, herbirinin miinferit olarak yasayamiyacagi en cetin yetisme
yerlerinde dahi kolaylikla yasayabilirler.  Likenler epifit olarak
agaglarin kabuklart {izerinde, toprak ve kayalar {izerinde yasarlar.
Diinyada en cok yayilmis olan organizma grubudur. Kutuplardan-
ekvatora, deniz kiyisindan daglarin en yiiksek yerlerine kadar he-
men her yerde rastlanir. Kayalarin coziilmesinde nemli rol oynar-
lar. Besin maddelerine olan ihtiyaclar: azdir; yalmz tozlu ve kirii
havaya karsi c¢ok hassag olduklarindan, gehir iclerinde yasayamaz-
lar, daima temiz hava ararlar, Diinyada en cok da Kuzey bolgelerde
tunduralarda bulunurlar,

iste bu grup organizmadan, Orta dogunun kurak bolgelerinde,
bilhassa step ve collerinde ve Orta Asya’da, toprak iizerinde yetigen
Lecanora esculentq Eversm, (— Chlorangium jussufii Link. — Te-
conora desertorum Krempelh,) Manna Likeni veya kudret helva-
sidir, :

Manna likeni, hu holgelerde ekseriyetle yagmur mevsimlerinde
gelisir ve yesilkiil renginde, topragin izerini érten liken cimenlerini
meydana getirir. Fakat kendilerini yetistikleri yerlere iyice tespit
etmerler, Sieak ve kurak zamanda kiiciik parcalar halinde birbirle-
vinden ayrilarak iki findik bilyiikliigiinde yuvarlak bir yumak gek-
lini alirlar. Bu likenin 1siya tahammiilii cok yiiksektir, 70°. ye hic
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bir zarar gérmeden tahammiil edebilir. Boylece meydana gelen kiiciik
yusaklay; kuvvetli riizgériarla etrafa cok uzak mesafelere kadar
tagmie; riizgdr hiziny kestigi zaman, yere diiserek, adetd gokten ya-
Siyormusg: (Manna- yagmuru) hissini verir,

Igte Beniisrail ogullarmmn Sina c¢oliinde, ilahi bir kuvvetle gok-
ten: yagdiginy sandiklary ve karmlarim doyurduklar:, Maide (= Tan-
r1 sofrasyy bu: liken tiirtidiir. Lecanora esculenta Eversm. likeni
boyle riizgarlarla oradan oraya siiriiklendigi icin, buna yiiriiyen li-
ken de denir. Araplarin cofunun ve hattid develerin gidasinmi teskil
eder:

Memleketimizde bu- liken tiirii Giiney ve Giineydogu Anadolu
step bolgesinde bulunur. Ilk olarakta Ledebour ve Eversmann Kir-
g1z stebinde; Parrot Iran’da, Kotschy Giineydogu Anadolu’da, Hai-
diger Elézig (Harput) civarinda tespit etmislerdir. Orta Asya ste-
binde hir nev’i ekmek yapilir buna «Kirgiz ekmegis denir.

Kudret helvas (Manna) olarak bilinen yalmz bu liken degil-
dir: Eskiden bazr bitkilerin yaprak, dal ve gdvdelerinde gériilen ve
nasil: meydana geldigi bilinmiyen, lezzetli ve tath maddeye de, hel-
vaya benzediginden kudret helvasi denmistir. Cok eski zamanlarda
bunlamn tegekkiiliv hakkinda sévle bir kanaat vardi: Glinegin top-
rag 1sitmas) ile topraktan sulu ve faydali bir buharn ciktigl, geece-
leyin havamn sogumast ile bt buharin tathi bir besi givisina dondi-
Fiv ve tinka bir cig gibi, bitkilerin yaprak, dal ve gévdeleri iizerine,
toprak ve kayalara diigtiigii samiliyordu. Bu telakki bir gok bilge-
lerde 19 uncu asra kadar devam etti. Difer taraftan 1543 yilinda
Angleus palea ve Bartholomaeus ab urbe veteri-adh iki papas kud-
ret helvasinin Fraxinus Ornus DC. (= Manna Dighudagi) nin be-
sin suyunun herhangi bir sebeple yaralanmas: v.s. ile. bitkiden diga-
riya cikip, hava ile temasi neticesinde kurumasindan meydana geldi-
gini tespit etmiglerdir,

Kudret helvasi cok eski zamandanberi besin olarak ve tababet-
te kullanilmakta bu yilzden ticaveti yapilmaktadir. Eskiden kudret
helvasini Suriye ve Iran’da Manna disbudagindan ziyade Alhogi (==
Deve dikeni cinsi) ve Cedrus (- Sedir veya Katran) dan elde edi-
livordu. Sonralart Sicilya’da, Fraxinus Ornus DC. dan elde edildi
ve ilk defa IX. asirda ticaret yolu ile Venedik'e gecti Fakat Sicil-
va'da bu disbudak tiiriiniin genis olarak kultlirit yapiimas: 17. inci
asrin sonuna rastlar. 18. inci asirda Sicilya ile birlikte, biitiin asagl
Ttalya’dan Toscano'ya kadar olan bolgede genig kitltiirii yapilmis ve
Avrupa ticaretinde de tamamiyle taninmaga baglamigtir. Sonradan
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bu kiiltiir sahalarimin yerini, daha kiymetli olan limon, portakal al-
mighir. Bu giin dahi gitgide azalan Frazinus Ornus  kiiltiirii agag:
Italya’da (Napoli, Salerno, Avellino, Potenza) ve Sicilya adasinmn
Kuzey sahilinde 4000 ha. lik bir sahaya inhisar eder. Bu digbudak
tirii memleketimizde de vardir, Bilhassa Istanbul, Kocaeli, Bursa,
Tzmir, Meaniga, Adana, Osmaniye ve Kozan ormanlar ile Marag ha-
nde orman ve dag yamagclarinda, ya miinferit olarak veya kii-
¢k bopluluklar halinde rastlanir. 1600 m. viiksekliklere kadar cikar.

Disbudaktan kudret helvas: elde etmek igin, disbudak agacina
19-32 yillik bir period tathbik edilir, Agaclar 7 yagindan evvel, agacin
yara yerlerinden husule gelen kudret helvasim toplamakia iktifa
olunur, 7 yagindan sonra daha cok mahsul almak icin agacta sun'i
varalar acilir. 7-12 yaglar: arasinda, Temmuz ve Agustos aylarinda
agaclarin govdeleri 14 sm. lik fasila ile cevresinin 1/3 iinii saracak
ve kambiuma inecek gekilde derin variklar acilir. By acilan yarik-
lardan akan esmer renkli hesin suyu hava ile temasmda, bir kac
saat icinde donarak sarimtrak beyaz renkte kristaloid bir kitle ha-
lini ahr. Bu kitleler bazan 15 sm. uzunlugunda 2,5 sm. genisliginde
oleliir. Parcalar giineste tamamen kuruyunca toplamp Manna (=
Kudret helvasi) olarak ticarete sevkolunur. Hektarinda takriben
5000 agac bulunan bir araziden 80 il3 100 kg. mahsul alinabilir,

Kudret helvas: suda eridiginden, toplama zamam yagmur ya-
Zarsa, mahsul yikanip gideceginden ¢ok zarar olur. Biyle bir tehlike
aninda, mahsuliin miimkiin olan kismim kurtarmak icin tehlike, bek-
ciler tarafindan canlarla halka duyvurulur,

Ticarette k‘ullamlan Disbudak kudret helvasinin teérkibi eskiden
vapilan tahlile gore séyledir

% 25 - 80 Mannit
% B - 10 su
% Pakriben 3.6 kiil.

Fakat daha sonra yapilan arastirmalara ve cesitlerine gore ter-
kibi :

% 55 Mannit

% 10 glikoz
%, 12 - 16 Manneotetroze (C.s Ha Ou)
- 2,5 - 3,4 leviilog
70 6 -16 Manninotrioz (Cys Ha, 0,0)
SBakkaroz yok,




% 0,05 - 0,1  Recine
% 10 su
% 1.5 - 2 Madeni tuzlar

Kudret helvasin iyiligi agac varyeteleri ile ilgili olmakla be-
raber en iyi kudret helvalari geng agaclardan elde ediir,
Bunlardan baska kudret helvas: elde edilen difer bir cok agacg
agaceiklar da vardir. Bunlarin icinde en onemlilerden birisi, Ta-
marig mannifera Thrbg. (= T. gallica L. var. mannifera Ehrbg.)
Hgmdir, 7 m kadar bityliyebilen bu agacin vatam, Iran, Afganistan
Sina ¢dli, tist Misir ve Nitbye'dir. Bu bitki Sina Mannasin (= 8i-
na kudret helvasmi) verir. Belkide Beniisrail ogullarinin Sina ¢6-
liinde bulup yedikleri kudret helvasi bu da olabilir,

Tigindan elde edilen kudret helvasmm terkibinde :
% 55 Sakkaroz

o 25 Levuloz

ot 20 Dekstrin'dir.

Oleq curopaen L. (- Zeytin) nin yaprak, dal ve gbvdesinde de
kudret helvas: tesekkiil eder, Terkibinde

% 52 Mannit

% T7-8 Glikoz

% 13,3 Su, Sakkaroz yok

Alhagi mosrorum Tournf., Bat1 Asya (Tirkiye, fran, Tirkis-
tan, Afganistan, Arabistan), Misir ve Bat: Hindistan'da yetigen bu
hitkinin vapraklan iizerinde bal gibi kudret helvasi husule gelir.
Runa Tiirkistan ve Iran helvasi da denir. Terkibinde

o 41,5 Sakkaroz

» 25 Melesitoz

% 9  Seker

% 14  Yabani maddeler
% 4.6 Su

%  3.39 Kil pulunur.

e

Giineydogu Avrupa ve Onasya’da yetisen Alhagi camelorum
(= Deve dikeni). kudret helvas: ise terkip itibariyle digerine benze-
mekle beraber, Melesitoz bulunmayip yalniz sakkaroz vardwr. As-
tragalus odscendens Boiss, et Haussk ve A. florulentus Boiss, et
Haussk, Onasya’da yetigsen bu iki Geven tiriiniin dallarmda da kud-
ret helvasi meydana gelir, fakat terkibinde Mannit yoktur.
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Pirus glabra Boiss. Iran mengeli olan bw-agacta: kudret helva-
81 verir, ) :

Bazi mege tiirlerinde de kudret helvas: husule gelir: Bu yonden
onemli olan tiirler : ‘

Quercus manniferq  Tindl, (. persica  Jaub, et Spach, ).
tauricola Ky., Q. vslonea, Ky, ve digerleri ... Mese kudret helvasi-
min terkibinde bol seker vardir. Terkibleri birbirinden farklhdir.

% 61 Sakkaroz
9o 16,5 Glikoz, Fruktoz.
9% 22,5 Dextrin. bulunur.

Ewcolpytus (= Sitma agaci) yapraklartnda da kudret helvas
meydana geliv. Bilhassa Eucalyptus gunnii Hook, E. pulverulenta
Sims. tiirlerinden, Sitma agaci veya Avustralya kudret helvas: elde
edilir. Salixz fragilis 1. (= Gevrek sogut): tn: yapraklarinda,
Echinops persicus  Fisch. (Iran'da yetisir) slirgiine ve' bageiginda,
hasere sokmas: ile kudret helvasi tegekkiil eder;

Ibrelilerden Larix europaan, DC. (== Avrupa Melezi) nin va-
ralanan geng dallarmda da kudret helvas; meydana gelir,

Memleketimizde kudret helvas: Giiney Anadoluda bithassa Ur-
fa, Mardin, Siirt ve Bitlis havalisinde cok iyi tanmmaktadir. Bura-
larda yetigen mese tiirlerinin yapraklarmm hasere sokmas ile tegek-
kiil eden kudret helvasi, toplanir recel, sekerleme yapildigi gibi un
ile karigtirilarak bir nev'i kuru pasta veya tathda: yapili, Bundan
bagka Digbudak ve bademden de elde edilir.

Iyi hir kudret helvasi cok mannit, az miktarda da geker ihtivar
etmelidir,

Kudret helvag; tababetle Laxativ (miileyyin) olarak ve ksii-
riige karsi, bi'hassa cocuklar igin kullanilir. Yine tibbi olan Manna
Surubu (Sirupus Mannae) 10 kisim Manna, 2 kisim sarap alkolii, 33
kistm su ve 55 kisim da sekerden yapibr. Sanayide de Mannit is-

- tihsalinde kullanihir.
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