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Papaver sornniferum bir y1lhk otsu bir bitki olup, maviinsi ye§il bir 
gortintimdedir. Govde dik, 30-60 (120) cm. Alt yapraklar k1sa yayg1n 
sa·pll, ust yapraklar saps1z ve govdeyi saran tipte, tamamen kertikli­
testere di§li (crenate-seratte) veya testere di§li-di§li (serrate-dentate). 
Tomurculdar ovoid-oblong, 1,5-2 cm. Petaller + yuvarlak (orbiculate), 
beyazdan leylak moruna kadar degi§ir. Filamentler gomak §eklinde. 
Kapsti1 ktiresel (globose), substipitate, 5-7x4-5 cm. Disk + yass1, ke­
narlarda boltinmti§, ayn ayn yay1lm1§ testere di§li, loblu. Stigma (5-) 8-
15 (- 18) .- <;igeklenme zamam : May1s. Ktilttire ahnm1§, 9ogunlukla 
kiHttirden ka9m1§. 

Ktiltiirii yap1lan Papaver somniferum'un degerini belirtebilmek 
i~in, onun tarihgesini ve tirtinlerinden faydalanma §ekillerini k1saca 
gozden ge9irmek faydall olur. 

Papaver somniferum. dtinyan1n 9e§itli bOlgelerinde gok eskiden 
beri yeti§tirilmektedir. Milattan 5 bin y1l once Mezapotamya'n1n gti­
neyinde bir htiktimet kuran Stimerlile1in dilinde afyonun varllg1ru 
belirten kelimelere rastlanm1§ttr. Bundan ba§ka Asuri kabartmalan­
·mn tizerinde P. somniferum resimlerine de rastlanm1§tir. Dr. R. Cam-
bell Thompson ya:zm1§ oldugu "Assurian Helvan" adh eserinde P. som­
ferum'un milattan once 7 nci asirda Asuriler tarafmdan tipta kulla­
n1lm1§ oldugunu bildirmektedir. Boylece P. somniferum'un ziraatinin 
ilk once Gtiney Mezapotamya'da yap1ld1gi iddia edilmektedir. Dr. Le­
wiis'e gore P. somniferum'un men§ei M1sir'dan gelmektedir; yazm1§ , 
oldugu "Les Paradis Artificiels" adh eserinde bu bitkinin c·zelliklerini 
ilk bilenlerin de Misir'hlar oldugunu iddia etmektedir. Eski MJ.s1r'hla­
nn tarihi resimlerinde §imdiye kadar P. somniferum'a rastlanmam1§t1r. 
Fakat Plinus'a gore eski M1s1r'hlar afyonu ila9 olarak kullanm1§lardir. 
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Becker ve Dilinger (1928) her ne kadar eski tarihi c;aglarda bnas­
ya'da ve ibraniler'de mevcut olmad1g1m kaydetmekte ise de S. Kay1han 
(1946) P. somniferum'un ilk ziraat merkezinin Mlsir'dan c;ok bnasya•­
da oldugu hakkmda ileri siirillen iddialan yazmaktadlr. 

Anadoluda (1516-1519) y1llan aras1nda seyahat yapm1§ olan Be­
lon, memleketimizde afyon ziraati ve ticareti hakk1nda ge§itli ag1kla­
malarda bulunmu§tur ve "Frans1zlar nas1l bugday yeti§tirirlerse Tiirk­
ler de aym §ekilde Ha.§ha.§ yeti§tiriyorlar" demi§tir. Bu 9aglarda Tiir­
kiye, iran, Hindistan ve A vru pa aras1nda afyon ticareti 9ok onemU 
idi. 

Avrupa'da tahminen milattan 4000 y1l once · bu bitki bilinmekte 
ve ktiltiirli yap1lmakta idi. P. somniferum'un tohumu ve kO.mtirle§mi§ 
kapsiilleri isvigre'deki Goller bolgesinde neoUtik (Ta§ devri) gaga aid 
olarak bulunmu§tur. 

P. somniferum'un yeti§tirili§ §eklini ilk defa Theophrastus milat­
tan 300 y1l once tarif etmi§tir. Fakat afyon hakk1ndaki ilk etrafh bilgi 
milattan 1 asir sonra ya§am1§ olan Dioscorides tarafmdan verilmi§tir. 

P. somniferum'un kUltiirii uzak doguya ilk defa tahminen milat­
tan sonra 7 nci asirda girmi§tir. Fakat bu bitkinin killtti.rll. <;in'de an­
cak milattan sonra 17 nci as1rda onem kazanmi§tir. 

BU.tun bu aglklamalardan da anla§1lacagi gibi, P. somniferum'un 
killttirti.ne ve kullan1lmasma tarihten onceki c;aglarda ba§lanml§ ve za­
man1m1za kadar devam etmi§tir. 

Bu gun killtiirii yap1lan P. somniferum'un ge§itli organlanndan 
elde edilen iirunlerden 9e§itli §ekillerde faydalan1lmaktadlr. Bu ti.riinleri 
P. somniferum'un 1. Tohumlanntjan, 2. Kiisbesinden, 3. Afyonu ve 
igindeki alkaloidlerinden, 4. Saplanndan, 5. (;i9eklerinden elde edebi­
liriz. 

Grimsi mavi renkte ve gok kilc;vk oJan tohumlan yag yiizdesi ba­
k1nnndan 9ok zengindir. Bu oran % 45 - '% 55 aras1nda degi.§mektedir. 
P. somniferum yurdumuzda yeti§tirilen yag bitkileri a1:as1nda onemli 
bir yer i§gal etmektedir. Yag yilzdesi bak1m1ndan Susamdan sonra 
ikinci gelmektedir. Memleketimizin baz1 bolgelerinde bu yag yemek 
yag1 olarak kullarulmaktadlr. Gilney Avrupa ve hatta Amerika'da dahi 
aym maksatla sarfedilmektedir. P. somniferum tohumunun yagi 91 4 

kanlmadan evvel, igindeki yabanc1 tohumlar, toz ve toprak pargalan 
iyice temizlenir. Bu .i§lem tamamla.nd1ktan sonra tohumlar iki def a 
pres edilir. Bunlardan ilkine wguk presleme denir ve adi is1da yap1llr. 
Bu presin rand1man1 1% 30 - % 35 dir. ikinci pres s1cakta yap1hr ve 

74 



randlman1-% 10 - % 12 dir. Soguk presin yag1 a91k san renkte olup, 
t2,d1 ve kokusu gi.izeldir. S1cak presin yag1 ise, rengi koyu sand1r ve 
daha <;dk cilac1hkta ve sabunculukta kullan1lmaktadlf. 

Tohumda, kabuklarda bulunan alkaloidler bulunmad1g1 i\!in hi<;­
bir narkotik tesiri yoktur. Ancak kabuk ve yapraklardan iyi temizlen­
memi§ olan tohumlarda. eser miktarda alkaloidlere rastlanabilir. Tad1 
f1nc1Jg1 andiran P. somniferum tohumu pasta ve ~oreklerin igine kat1l­
m1.ktadlf. Beyaz ve san renkli olan tohumlar yag oran1run daha ytiksek 
olu.1und3.I1 dolay1 yag istihsa.linde kullamld1g1 halde, gig kahverengi 
tohumlar daha gok pastac1hkta kullan1llrlar. Tohumlardan elde edi­
len yag keten yag1 gibi kuruyan bir yag oldugu i<;in sanayide, res­
samllkta ve sabunculukta kullan1lmaktadlr. Aynca farmakolojide ba­
dem yag1 gibi kullan1llr. 18°C da kahn, sert ve beyaz bir madde ha­
linde donar. 

ikinci i.iri.in olarak bahsetmi§ oldugmnuz ki.isbesinden de yag elde 
edilmektedir. Yagi allnan ki.isbe i.se, degzrli bir hayvan yemi olarak 
kullan1lmakta.dir. Kellner'e gore P. somniferum'un ki.isbesinin terkibi 
a§ag1dad1r ('% olarak). 

Kuru 
madde 

Organik Ham 
mad de ·protein 

------
28,50 77,00 35,70 

Ham 
yag 

Ham 
selltiloz 

·---
12,20 11,20 

Ham 
kill 

11 ,00 

Kellner'in diger bir cetvelinde P. somniferum ki.isbesinde ortalama 
olarak sindirilebilen besi maddeleri §unlardir : 

% 28,7 ham protein \% 5,6 ham selli.iloz 
% 11,2 ham yag % 26,6 protein 

% 11,8 azotsuz b.z maddel~r 1% 66,2 ni§asta 

Bu cetvellerden de anla§1lacag1 gi.bi, P. somniferum klk;besi hay­
van beslenmesinde esas olan ham protein ve ham yag bak1m1ndan 
zengindir. Hernekadar bu ki.isbenin hafif narkotik tesirinden dolay1 
silt' hayvanlanna, atlara, gebe ve geng hayvanlara verilmesi uygun 
degilse de tohumun kendisinde alkaloid bulunmad1g1ndan, iyi temiz­
lenmi§ tohumlardan elde edilen ktisbelerde bu bak1mdan bir korku 
yoktur. 

Ugtincti olarak, P. somniferum'un afyonundan ve i<;inde bulunan 
morfin ve diger alkaloidlerden faydalan1llr. 

Ktilttire ahnm1§ P. somniferum bir yag bitkisi olmakla beraber 
tibbi bir bitkidir. Hentiz tam olgunla~mam1§ kapsullerin gizilmesi ile 
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elde edilen afyon ve bu afyondan elde edilen morfin ve ·ctiger alkaloid­
ler t1pta kulla.mlan ba§llca alkaloidlerd'endir. Kapsi.illerin \!izilmesi ile 
kabuk k1sm1ndan d1§anya once beyaz ve silt k1vam1nda bir madde 91-
kar. Bu madde daha sonra havamn . ve gune§in tesiriyle san ve kah­
verengi bir renk allr ve yogunlugu artar. 

· Afyon kapsullerin c;izilmesiyle elde edildigi gibi, bitki henuz ye­
§ilken yaprak ve kapsi.1lleri pres edilerek elde edilen stittin ate§ i.ize­
rinde kovulast1nlmas1 ile de elde edilebilir. . ~ 

Diger bir usul ise, Wi.ist ve Frey'in 1936 y1llnda verdigi bilgiye gore 
2000 y1ldan beri tatbik edilmektedir. Frans1z eczac1lanndan Tilloy 
(1823) ti<; y1l i9inde kurumu§ kapsullerden 4 kg. morfin elde etmi§tir 
ki bu miktar 50 kg. afyona tekapill eder. Bu metoda gore taze ve ku~ 
rumu§ bi.lttin bitki k1snnlanmn dogrudan dogruya i§lenmesi suretiyle, 
afyon ve afyona benzer ham ekstrad maddeler aynlarak alkaloidler eld~ 
edilir. Thomas bu yolla elde edilen afyonun c;izme yolu ile elde edilen­
den daha komplike oldug·unu soylemi§tir. Kuru k1s1mlardan elde edi­
lecek morfin pratikteki metoda gore % 25 - % 37 kadar daha azd1r. 

Diger bir metoda gore de, P. somnifeurrn gigek agt1ktan hemen son­
ra sap1 ile birlikte kesilir ve dogranarak pargalara aynhr. Taze halde 
iken si.Ufirik asid ile ekstrakti c;1kanllr. Bbylece elde edilen afyondan 
morfin ve diger alkaloidler elde edilir. Fakat bu metodun da pratikte 
fazla tutuJmadlg1 gorulmti§ttir. 

BinJerce y1ldan beri drog olarak kullan1lan pekc;ok bitki tesirlerini 
bilindigi gibi terkiblerinde bulunan alkaloidlere borc;ludurlar. Afyonun 
ic;ersinde say131 25'i bulan c;e§itli alkaloidler vard1r. Bunlarm en onem­
lileri Morphine, Codeine ve Papaverine'dir. Bundan ba§ka organik asit­
ler, yaglar, zamklar, §ekerler ve peptine benzer maddeler vardir. Bun­
Jar afyonun % 75 ini ve alkaloidler ise '% 25 ini te§kil ederler. 

Afyon alkaloidleri, bir k1sm1 morphineden bir k1sm1 papaverineden 
olu§an iki grup alt1nda toplamr. Morphine grubunda.n olanlar Morphine, 
Codeine, Thebaine'dir. Bunlardan Morphine afyon igersinde ortalama 
olarak 0,3-20, Codeine 0,03, Thebaine ise 0,04 oramnda bulunur. The­
baine toksik tes.irlerinden dolay1 dogrudan dogruya kullamlmaz, t1bbi 
ilac;lann yap1lma1:mda tali inadde ola.rak kullamllr. Papaverine grubun­
dan olanlar ise, Papaverine 0,08, Codamine 0,0002, Pseudopapaverine, 
Papavermine, Laudamine 0,001, Laudanosine 0,00008, Lathopine 
0,00006, Tritopine 0,00015 Criptopine 0,008, Canoscopine 0,02, Narcotine 
0,5 Narceine, Hydrocotornine, Oxynarcotine, Protopapaverine, Lauda­
nidine, Protopine. 
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stis bitkisi olarak bahgelerde yer alm1§tlr. Bati Avrupa ve Birle§ik Ame­
rika'da ge§itli varyeteleri islah edilerek gi~ekleri 4 petalli yerine gok 
petalli gift gigekli yeni tipler elde edJmi§tir. Bu ozellige ilaveten petal­
lerin dtiz ve buru§uk olanlan da yeti§tirilmi§tir. Bu tiplerden gift 9i­
gekli ve buru§uk petalli olanlara "Carnation flowered" ad1 verilmi§tir. 
Hatta bu c;ift katmerli 9i9eklerin igte buru§uk d1§ta dtiz petalli gigeklere 
sahip_ olanlan da vardir. Elde edilen bu tipler a91k kirm1z1ndan koyu 
viyoleye kadar geni§ bir renk variyasyonu gosterirler. 

BOylece P. somniferum tohumundan, yag1ndan, ktisbesinden, afyon 
ve igindeki alkaloidlerden faydalan1lan bir bitkidir. Bu durum pratikte 
kullan1l1§1 tek yonlti olmayan bir bitki oldugunu gosteI'.ir. 

OZET 

P. somniferum tarihten onceki gaglardan. beri tarunan ve degeri 
bilinen bir bitkidir. 

Bu gtin killttirti ya'P1lan P. somniferum'un tohumlanndan, ktis­
besinden, afyonu ve igindeki alkaloidlerinden, saplarrndan ve 9i9ekle­
rinden elde edilen tirtinlerden ge§itli §ekillerde faydalarulmaktadir. 

P. somniferum tohumlann1n yag orain gok ytiksektir ve bir yag 
bitkisi clarak kullamllr; ktisbesi hayvan yemi olarak biiytik deger ta§1-
maktad1r; afyonu ve iginde bulunan diger alkaloidleri tipta geni§ bir 
alanda kullan1lmaktad1r; saplarmdan yakacak olarak, gi9eklerinden ise 
stis bitkisi olarak faydalan1lmaktadu. Bu durum pratikte kullan1h§1 tek 
yonlti olmayan bir bitki oldugunu gosterir. 
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