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Papaver somniferum bir yillik otsu bir bitki olup, mavimsi yesil bir
goriiniimdedir. Govde dik, 30-60 (120) cm. Alt yapraklar kisa yaygin
sapli, Ust yapraklar sapsiz ve govdeyi saran tipte, tamamen Kkertikli-
testere disli (crenate-seratte) veya testere disli-digli (serrate-dentate).
Tomurcuklar ovoid-oblong, 1,5-2 cm. Petaller o= yuvarlak (orbiculate),
beyazdan leylak moruna kadar degigir. Filamentler comak seklinde.
Kapsiil kiiresel (globose), substipitate, 5-7x4-5 cm. Disk = yassi, ke-
narlarda bolinmis, ayr1 ayr1 yayilmis testere disli, loblu. Stigma (5-) 8-
15 (- 18).— Ciceklenme zamani: Mayis. Kiiltiire alinmis, cogunlukla
kiltiirden kacmais.

Kiltiri yapilan Papaver somniferum’un degerini belirtebilmek
icin, onun tarihgesini ve urtinlerinden faydalanma sekillerini kisaca
gozden gecirmek faydali olur. -

Papaver somniferum dinyanin cesitli bolgelerinde cok eskiden
beri yetistirilmektedir. Milattan 5 bin yil 6nce Mezapotamya'nin gi-
neyinde bir hiikiimet kuran Sumerlilerin dilinde afyonun varhigini
belirten kelimelere rastlanmistir. Bundan baska Asuri kabartmalari-
nin lizerinde P. somniferum resimlerine de rastlanmistir. Dr. R. Cam-
bell Thompson yazmis oldugu ‘“Assurian Helvan” adli eserinde P. som-
ferum’un milattan once 7 nci asirda Asuriler tarafindan tipta kulla-
niimig oldugunu bildirmektedir. Boylece P. somniferum’un ziraatinin
ilk 6nce Giliney Mezapotamya'da yapildig1 iddia edilmektedir. Dr. Le-
wiis’e gore P. somniferum’un mensei Misir’dan gelmektedir; yazmis
oldugu “Les Paradis Artificiels” adli eserinde bu bitkinin ¢zelliklerini
ilk bilenlerin de Misir’lilar oldugunu iddia etmektedir. Eski Misir’lila-
rin tarihi resimlerinde simdiye kadar P. somniferum’a rastlanmamistir.
Fakat Plinus’a gore eski Misir’lilar afyonu ilac¢ olarak kullanmiglardir.
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Becker ve Dilinger (1928) her ne kadar eski tarihi caglarda Onas-
ya’da ve Ibraniler’de mevcut olmadigini kaydetmekte ise de S. Kayihan
(1946) P. somniferum’un ilk ziraat merkezinin Misir’dan cok C')nasya’_
da oldugu hakkinda ileri sirilen iddialar1 yazmaktadir.

Anadoluda (1516-1519) yillarn arasinda seyahat yapmis olan Be-
lon, memleketimizde afyon ziraati ve ticareti hakkinda cesitli acikla-
malarda bulunmustur ve “Fransizlar nasil bugday yetistirirlerse Tulrk-
ler de ayni sekilde Hashas yetistiriyorlar” demistir. Bu caglarda Tir-
kiye, Iran, Hindistan ve Avrupa arasinda afyon ticareti c¢ok oneml
idi.

Avrupa’da tahminen milattan 4000 yil 6nce -bu bitki bilinmekte
ve kiiltiiri yapilmakta idi. P. somniferum’un tohumu ve kémiirlesmis
kapsiilleri Isvicre’deki Goller bolgesinde neolitik (Tas devri) c¢aga aid
olarak bulunmustur.

P. somniferum’un yetistirilis seklini ilk defa Theophrastus milat-
tan 300 yil once tarif etmistir. Fakat afyon hakkindaki ilk etrafli bilgi
milattan 1 asir sonra yasamis olan Dioscorides tarafindan verilmistir.

P. somniferum’un kultiirii uzak doguya ilk defa tahminen milat-
tan sonra 7 nci asirda girmistir. Fakat bu bitkinin kulturt Cin’de an-
cak milattan sonra 17 nci asirda énem kazanmistir.

Biitun bu agiklamalardan da anlasilacag: gibi, P. somniferum’un
kiltlirine ve kullanilmasina tarihten onceki caglarda baslanmis ve za-
manimiza kadar devam etmigtir.

Bu giin kultird yapilan P. somniferum’un cesitli organlarindan
elde edilen uriinlerden cesitli sekillerde faydalanilmaktadir. Bu iirtinleri
P. somniferum’un 1. Tohumlarindan, 2. Kiisbesinden, 3. Afyonu ve
icindeki alkaloidlerinden, 4. Saplarindan, 5. Ciceklerinden elde edebi-
liriz.

Grimsi mavi renkte ve cok kiicik olan tohumlar: yag yuzdesi ba-
kimindan ¢ok zengindir. Bu oran % 45 - % 55 arasinda degismektedir.
P. somniferum yurdumuzda yetistirilen yag bitkileri arasinda onemli
bir yer isgal etmektedir. Yag yilizdesi bakimindan Susamdan sonra
ikinci gelmektedir. Memleketimizin bazi bolgelerinde bu yag yemek
yagl olarak kullanilmaktadir. Giiney Avrupa ve hattd Amerika’da dahi
aynit maksatla sarfedilmektedir. P. somniferum tohumunun yag c¢i-
karilmadan evvel, icindeki yabanci tohumlar, toz ve toprak parcalar:
iyice temizlenir. Bu islem tamamlandiktan sonra tohumlar iki defa
pres edilir. Bunlardan ilkine soguk presleme denir ve adi 1sida yapilir.
Bu presin randimani % 30 - % 35 dir. ikinci pres sicakta yapilir ve
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randimani % 10 - %% 12 dir. Soguk presin yagl ac¢ik sar1 renkte olup,
tad1 ve kokusu glizeldir. Sicak presin yag: ise, rengi koyu saridir ve
daha cok cilacilikta ve sabunculukta kullanmilmaktadir.

Tohumda, kabuklarda bulunan alkaloidler bulunmadig: i¢in hic-
bir narkotik tesiri yoktur. Ancak kabuk ve yapraklardan iyi temizlen-
memis olan tohumlarda eser miktarda alkaloidlere rastlanabilir. Tadi
findig1 andiran P. somniferum tohumu pasta ve ¢oreklerin icine katil-
maktadir. Beyaz ve sari renkli olan tohumlar yag oraninin daha ytliksek
clusundan dolay1 yag istihsalinde kullanildigi halde, cig kahverengi
tohumlar daha cok pastacilikta kullanilirlar. Tohumlardan elde edi-
len yag keten yagi gibi kuruyan bir yag oldugu icin sanayide, res-
samlikta ve sabunculukta kullanilmaktadir. Ayrica farmakolojide ba-
dem yag gibi kullanihr. 18°C da kahn, sert ve beyaz bir madde ha-
linde donar.

ikinci iriin olarak bahsetmis oldugumuz kiisbesinden de yag elde
edilmektedir. Yag1 alinan kiisbe ise, degerli bir hayvan yemi olarak
kullamlmaktadir. Kellner’e gére P. somniferum’un kiisbesinin terkibi
asagidadir (% olarak).

Kuru Organik Ham Ham Ham Ham
madde madde protein yag selliiloz kil
88,50 77,00 35,70 12,20 11,20 11,00

Kellner’in diger bir cetvelinde P. somniferum kiisbesinde ortalama
olarak sindirilebilen besi maddeleri sunlardir :

% 28,7 ham protein %% 5,6 ham selliloz
% 11,2 ham yag % 26,6 protein
% 11,8 azotsuz 6z maddeler [% 66,2 nigasta

Bu cetvellerden de anlasilacag1 gibi, P. somniferum Kkusbesi hay-
van beslenmesinde esas olan ham protein ve ham yag bakimindan
zengindir. Hernekadar bu kiisbenin hafif narkotik tesirinden dolay:
sut hayvanlarina, atlara, gebe ve gen¢ hayvanlara verilmesi uygun
degilse de tohumun kendisinde alkaloid bulunmadigindan, iyi temiz-
lenmis tohumlardan elde edilen kiisbelerde bu bakimdan bir korku
yoktur.

Uclincii olarak, P. somniferum’un afyonundan ve icinde bulunan
morfin ve diger alkaloidlerden faydalanilir.

Kilture alinmis P. somniferum bir yag bitkisi olmakla beraber
tibbi bir bitkidir. Henliz tam olgunlasmamis kapstillerin c¢izilmesi il2
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elde edilen afyon ve bu afyondan elde edilen morfin ve diger alkaloid-
ler tipta kullanilan baslica alkaloidlerdendir. Kapsullerin cizilmesi ile
kabuk kismindan digariya once beyaz ve siit kivaminda bir madde ci-
kar. Bu madde daha sonra havanin.ve glinesin tesiriyle sar1 ve kah-
verengi bir renk alir ve yogunlugu artar.

‘Afyon kapsiillerin cizilmesiyle elde edildigi gibi, bitki hentiz ye-
silken yaprak ve kapsiilleri pres edilerek elde edilen stlitiin ates Uze-
rinde koyvulastirilmasi ile de elde edilebilir.

Diger bir usiil ise, Wiist ve Frey’in 1936 yilinda verdigi bilgiye gore
2000 yiidan beri tatbik edilmektedir. Fransiz eczacilarindan Tilloy
(1823) fti¢ yil icinde kurumus kapsullerden 4 kg. morfin elde etmistir
ki bu miktar 50 kg. afyona tekablil eder. Bu metoda gore taze ve ku-
rumus blitlin bitki kisimlarinin dogrudan dogruya islenmesi suretiyle,
afyon ve afyona benzer ham ekstrad maddeler ayrilarak alkaloidler elde
edilir. Thomas bu yolla elde edilen afyonun c¢izme yolu ile elde edilen-
den daha komplike oldugunu soylemistir. Kuru kisimlardan elde edi-
lecek morfin pratikteki metoda gore 9% 25 - % 37 kadar daha azdir.

Diger bir metoda gore de, P. somnifeurm cicek actiktan hemen son-
ra sap1 ile birlikte kesilir ve dogranarak parcalara ayrilir. Taze halde
iken stilfirik asid ile ekstrakti cikarilir. Boylece elde edilen afyondan
morfin ve diger alkaloidler elde edilir. Fakat bu metedun da pratikte
fazla tutulmadigi gorilmustur.

Binlerce yildan beri drog olarak kullanilan pekcok bitki tesirlerini
bilindigi gibi terkiblerinde bulunan alkaloidlere borcludurlar. Afyonun
icersinde sayist 25’1 bulan cesitli alkaloidler vardir. Bunlarin en 6nem-
lileri Morphine, Codeine ve Papaverine’dir. Bundan bagka organik asit-
ler, yaglar, zamklar, sekerler ve peptine benzer maddeler vardir. Bun-
lar afyonun % 75 ini ve alkaloidler ise 9, 25 ini teskil ederler.

Afyon alkaloidleri, bir kismi morphineden bir kism1 papaverineden
olusan iki grup altinda teplanir. Morphine grubundan olanlar Morphine,
Codeine, Thebaine’dir. Bunlardan Morphine afyon icersinde ortalama
olarak 0,3-20, Codeine 0,03, Thebaine ise 0,04 oraninda bulunur. The-
baine toksik tesirlerinden dolayr dogrudan dogruya kullanilmaz, tibbi
ilaclarin yapilmasinda tali madde olarak kullanilir. Papaverine grubun-
dan olanlar ise, Papaverine 0,08, Codamine 0,0002, Pseudopapaverine,
Papavermine, Laudamine 0,001, Laudanosine 0,00008, Lathopine
0,00006, Tritopine 0,00015 Criptopine 0,008, Canoscopine 0,02, Narcotine
0,5 Narceine, Hydrocotornine, Oxynarcotine, Protopapaverine, Lauda-
nidine, Protopine.
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siis bitkisi olarak bahcelerde yer almistir. Bat1 Avrupa ve Birlegsik Ame-
rika’da cesitli varyeteleri islah edilerek cicekleri 4 petalli yerine cok
petalli ¢ift cicekli yeni tipler elde edilmistir. Bu 6zellige ilaveten petal-
lerin diiz ve burusuk olanlari da yetistirilmistir. Bu tiplerden cift ci-
cekli ve burusuk petalli olanlara “Carnation flowered” adi verilmistir.
Hatta bu cift katmerli ¢iceklerin icte burusuk dista diiz petalli ciceklere
sahip olanlar1 da vardir. Elde edilen bu tipler acik kirmizindan koyu
viyoleye kadar genis bir renk variyasyonu gosterirler.

Boylece P. somniferum tohumundan, yagindan, kiisbesinden, afyon
ve icindeki alkaloidlerden faydalanilan bir bitkidir. Bu durum pratikte
kullanilisi tek yonlii olmayan bir bitki oldugunu gosterir.

OZET

P. somniferum tarihten onceki caglardan beri taninan ve degeri
bilinen bir bitkidir.
Bu gin kiltiiri yapilan P. somniferum’un tohumlarindan, kis-

besinden, afyonu ve icindeki alkaloidlerinden, saplarindan ve cigekle-
rinden elde edilen triinlerden cesitli sekillerde faydalanilmaktadir.

P. somniferum tohumlarinin yag orani cok yiiksektir ve bir yag
bitkisi clarak kullanilir; kiisbesi hayvan yemi olarak biiylik deger tasi-
maktadir; afyonu ve icinde bulunan diger alkaloidleri tipta genis bir
alanda kullanilmaktadir; saplarindan yakacak olarak, c¢iceklerinden ise
siis bitkisi olarak faydalanilmaktadir. Bu durum pratikte kullanilis1 tek
yonlii olmayan bir bitki oldugunu gosterir.
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