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Insan viicudunun cesitli bolge ve organlarinda organizmaya zarar
vermeden guruplasan, yasayan mikroorganizmalar topluluguna Flora
adini vermekteyiz. Insan organizmasi, daha dogustan itibaren cevresini
saran mikroplarla temasa gecer ve vicudu bolge bolge 6zel mikroor-
ganizmalarin yerlestigi bir alem olur. Viicutta mikroorganizmalarin be-
lirli yer ve bolgelere yerlesmeleri bir rastlanti sonucu olmaz. Baz fak-
torler bu olusumu saglarlar.

Viicudun cesitli bolgelerindeki pH, nem, dokiintii ve cikarti mad-
delerinin yapisi, farkliligl, degisik salgilar, dogustan var olan yapisal
ozellikler ve baz inhibitor etkenler flora tesekkiiliinde baglica faktor-
ler arasinda sayilir. Insan viicudu icin yerlesme yeri goz 6niine alina-
rak iki turli flora séz konusu olmaktadir.

A — Sirekli Flora
B — Gegici Flora

A — Surekli flora’ya dahil olan mikroorganizmalar kismen yok
olsalar bile tekrar ve hemen olusumlarini tamamlarlar. Bunlar kisa
ya da uzun bir slire sonra yeniden kendisinde tesekkiil eden floradir.
Cilt floras: gibi.

B — Gecici flora mikroorganizmalari ise kalic1 floranin yaninda
zaman zaman kaybolan ve degisen cesitli etkilerle ortadan kaldirildi-
ginda tekrar tesekkiil etmeyen floradir.

Deri de organizmanin diger bircok bolgeleri gibi bir floraya sahip-
tir. Ancak deri florasini tegkil eden mikroorganizma populasyonlari,
bulunduklar: yerel duruma uygunluk gosterir ve topografik diizeye
bagh olurlar. Cildin sahip oldugu cesitli nitelikler ve o6zellikler bu du-
rumu yaratmistir.
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Deride bulunan salg1 bezleri, kil ve saclar bagli basina bir ekoloji
varatirlar. Derinin 1sis1. hidrojen iyonlari konsantrasyonu, proteini, yagi,
Jipidi, karbonhidrati, minerali ya tek tek ya da bir arada cesitli mik-
poorganizmalari besleyecek ve Uretecek niteliktedir. Deride bulunan
mikroorganizmalara bu faktorler karsit olarak da etki yapabilirler.
i,gte floranin olusumu deride lehte veya alehte bulunan Kkosullarin
dengede tutulmasi nedenine baghdir.

Deride yer alan mikroorganizmalar vicudun hemen her yerinde
ayn1 sayida bulunurlar. Bulunma yerlerine goére bazi farklar gorulir.
Deri lizerinde hemen hemen her bolgede hakim olan flora mikroorga-
nizmalarl1 bakterilerdir. Deri tuzerinde siklikla Gram (+) bak-
teriler ve Gram (—) bakteriler goriiliirler. Genel olarak sag-
Lkl bir kiside daha ¢cok Gram (+) bakteriler cok durumdadirlar. Bun-
lar arasinda aerob Kkoklar ve cesitli Gram (4) comakciklar bu arada
baz1 Difteroidler onde sayilirlar.

Deri florasini tesgkil eden mikroorganizmalari su sekilde siralamak
uygun olmaktadir :

A — Deride zararsiz olanlar (Saprofitler)
B — Deride patojen olarak bulunanlar

Birinci gurupda toprakta yerlesik saprofit bakteriler, bazi Gram
(—) comakciklar, Gram (+) mikrokoklar, koliform bakterileri sayilir.

ikinci gurupda ise Staphylococcus aureus, S. albus hemoliticus, dif-
teri bakterisi (Corynebacterium’lardan), epidermiste yerlesen dermato-
fitler, diger patojen mantarlar, Candida albicans, Microsporum cinsleri,
Trichophyton, Epidermophyton cinsleri sayilir. Hemolitik streptokok-
lar, sigil virusu ile diger bazi viruslar1 da saymak gereKir.

Demodezx, insan bitleri, uyuz bocegini de bu arada belirtmek ge-
rekmektedir. Bakteriler, mantarlar ve viruslar daha cok kendileri icin
uygun yerleri secme egilimindedirler. Ornegin cildin siirekli florasindan
sayllan bakterilerin cogu koltuk altlari, kasiklar ve goglis altlari bol-
gelerinde yerlesiktirler. Giyim ve kusam, yikanma, terleme ve banyo-
lar floray1 tam olarak bozmazlar, ancak sayica bir azalma yaparlar.
El derisinde ve tirnak aralarinda Gram (+4) ve Gram (—) bakteriler
bolca yer alirlar. Avug ici ile el Ustii arasinda da bakteri yoniinden
farklar bulunabilmektedir. Boyun bolgesi, yliz ve gogliste bakteri say-
sinca zengindir. Genital bolgede saprofit mikobakteriler, mayalar ve
Gram (+) koklar gorilmektedir. Sach deri flora yoniinden cok zen-
gindir. Mayalarin daha cok biikliim yapan bolgelerde bulunmalar: ka-
rakteristiktir. Deri florasi ile calismalar yapan arastiricilar insan vii-
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cudunda cilt iizerinde birim alanda ya da belirli bir birim hacming
ne kadar mikroorganizma bulundugunu incelemelerle ortaya koymug
lardir.

Derinin bazi kisimlarinin bakteri sayisinca fakir oldugu goriilip
fakat bu alanlar sabit degildir. Ozellikle deri salgisi olarak tende bu
lunan lisozimin bakterileri erittigi diistiniiliirse durum daha da agik
olarak anlagilacaktir.

Erkeklerde koltuk altlarinda 1 cm? de 2.400.000 adet, sagli deride
ortalama 1.460.000, yiizde 200.000, sirtta 314, kol ustiinde 105-4.500
kadar bakteri saptanabilmistir.

Yine arastiricilarin bulgularina gore insan derisinin degisik bol-
geleri, ornegin bag ve sacli deri 1 gram toprakta bulunan ortalama bak-
teri sayisindan daha fazla bakteri ihtiva etmektedir.

Deride bulunan mikroorganizmalar deri kokusunu olusturur. Bu
mikroorganizmalar daha ¢ok Gram (+) bakterilerdir. Kokuyu gider-
mek icin kullanilan 6zel sprayler bakterileri gecici olarak yok ederler-
se de daha sonra bakteriler cogalir ve alani kaplarlar.

Deriyi kapsayan saprofit mikroorganizmalar florada herhangibir
hastalik yapmadan bulunurlar. Saglam deri tizerinde gecici olarak
gelecek patojen bir mikroorganizma da eger hastalik, olusumu hazirlaya-
cak faktorler yoksa hastalik yapamaz. Ornegin derideki bir yara ya
da catlaga gelip yerlesen Staphylococcus aureus rahatca bir cerahat-
lanmaya yol acabilmektedir.

Deri kendini gelebilecek patojen bakteri ya da diger mik-
roorganizmalara karsi dogal olarak degistirdigi bir savunma sistemi
ile korur. Bu sistem derinin pH sinin uygun olmamasi, lisozim salgisi,
kuru bulunmasi ve devamli pullanarak dokiilmesi ile yuriitiilir. Bu
derinin olusturdugu bir ekolojik ozelliktir, bir ekosistemdir. Deride
devamli yagsayan saprofitlerin metabolik 6zellikleri de ayrica deri ko-
runmasinda rol oynar. Ornegin saprofit bakteriler kendi enzimleri ile
deride salgilanan yaglar1 ayristirmakta onlardan doymamis yag asit-
leri yaparak ortama gelecek patojen mantar ve bakterilerin yerles-
mesine mani olacak hattd onlarin yagsamasina imkén vermeyecek
bir besiyeri kurmus durumdadirlar. i

OZET

Yazida insan deri florasinin olusumu, etkili faktorler, floray1 tes-
kil eden mikroorganizmalar, bulunma yerine gore ozellikleri ve 6nem-
lerine deginilmig, patojen mikroorganizmalardan deride bulunabile-

cekler tanitilmigtir.
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