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Normal ve saghkli bir insanin derisi Uzerinde insan icin zararh
olmayan cesitli tlirden mikroorganizmalar yasar. Fakat, genellikle, uzun
yillar bunlar Uzerinde fazla durulmamis, daha cok patojen olanlari
patojen olanlar1 aragtirilmis ve bu sonuncular laboratuvarlarda da tire-
tilmistir. Ancak son yillarda derinin, patojen olmayan favna ve flora-
sinin incelenmesine baslanmistir. Iste bu yazimizda saghkli bir insanin
derisi lizerinde yasayan ve patojen olmayan mikroskobik favna ve
flora tiirlerini inceleyecegiz.

Insan derisi gercekten, dogadaki herhangi ekolojik bir bolge, 6rne-
gin bir cins toprak gibi mikroorganizmalarla cansiz maddelerin denge
icinde yasamalarini saglayan bir ortamdir. Bir bagska deyimle deri,
yeryuzinde oldugu gibi orman ve akarsulari bulunan cesitli ekolojik
bolgeleri kapsar ve mikroorganizmalarla birlikte bir ekosistem tegkil
eder (Ecosystem: cesitli tiirden olugsan hayvan ve bitki populasyonu
ile bunlarin yasadigl cevreden olusan bir sistemdir, oikos: Yunanca ev,
vatan). Insan derisi kugkusuz, yeryiiziindeki inorganik ve organik
susbtrati olan ekosistemden cok ayricalidir. Bu nedenle deride yasayan
mikroorganizmalari incelemeye baslamadan once kisaca derimizi tani-
yalim :

Deri, viicudumuzu dis taraftan ortmek suretiyle bizi dis etkiler-
den, ornegin kuruma, mekanik yaralanma ve zararli kimyasal mad-
delerle mikroplardan koruyan, viicut 1sisinin ayarlanmasinda yardim-
c1 olan, kapsadigl cesitli duyu reseptorleri ile de agri, 181 (sicak, soguk)
veya basin¢ stimuluslarini alan bir organdir.
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Derinin total ylzeyi, yeni dogmusg cocuklarda ortalama 0.25 m?,
ergin erkeklerde 1.85, ergin kadinlarda ise 1.60 m? dir. Ortalama kalin-
11 ise 0.5-2 mm. dir. (TAT, AKCABOY, ARIKAN, AKSUNGUR, 1970).
Fakat bu kalinlik insandan insana ve ayni insanin cesitli. viicut bolge-
lerine gore degisir. Ornegin avuc icinde ve ayak tabaninda 3, ensede 4,
sirtta ise 5 mm. den daha kalin olabilir. (COPENHAVER, 1964).

Deri; koken, yap1 ve gorev bakimindan birbirinden ayricali 2 ki-
simdan yapilmistir.

1 — Ust deri (Epidermis) : Embriyonun ektoderm tabakasindan
olusur. Oldukca kalin ve dayaniklidir ve cok tabakali epitel hiicrele-
rinden yapilmistir.

Ust deride kan damarlari yoktur. Viicudun cesitli bolgelerindeki
kalinlig1 0.6-0.9 mm. arasinda degisir. Bu tabakanin en kalin oldugu
yerler ayak tabanlari, avuc icleri ve parmak uclaridir.

Ust derinin en ic tabakas: bir sirali ve silindir seklindeki hiicreler-
den yapilmistir. Bu tabakaya bu nedenle stratum cylindricum veya Str.
basale denir. Str. basale’deki hiicreler viicut ylizeyine dogru surekli bir
sekilde mitozla bolinirler ve epidermis’in iist tabakalarindaki hucrele-
ri meydana getirirler. Bu tabakadaki hiicrelerin biiylik bir kism1 (% 95)
keratin sentezi yaparlar (Keratin: Kiikiirt kapsayan sabit yapili pro-
tein). Bundan baska yine bu tabakada siyah renkli melanin pigmen-
tini sentezleyen melanositler de vardir.

Epidermis’in en ustiinde kornea tabakasi (Str. Corneum) bulunur.
Bu tabakanin kalinlig1 insanin yasina ve cesitli viicut bolgelerine gore
degisir. Ornegin avug icinde, ayak tabaninda ve parmak uclarinda ¢ok
kalindir. Hucreleri yassi, 6lmus ve keratinlesmistir. Nukleuslar: korel-
migtir. Hlcreleri arasinda baglanti da kalmadigindan bunlar gruplar
halinde pul pul dokiiliir ve yerlerine Str. basale’deki hiicrelerin mitozla
boliinmesinden olusan yenileri gecer. Bu hiicreler, keratinlesme esna-
sinda deri ylizeyine dogru itilirler.

Str. Corneum ile Str. basale arasinda 3 tabaka daha var ise de
(COPENHAVER, 1964) bunlardan burada soz edilmiyecektir.

2 — Alt deri (Cutis = Corium, Dermis) : Kutis, embriyodaki me-
zoderm tabakasindan olusan lifli bag dokusundan yapilmistir. (Sekil: 1).

Kutis’in kalinlig1 0.2-4 mm. arasinda degisir. Bu tabakada ag teskil
etmis olan demetler halindeki kollagen bag dokusu lifleri ile bunlarin
arasinda serit seklinde uzanan elastik lifler bulunur. Bu lilferin mey-
dana getirdigi ag’lar arasinda ise cesitli gorevleri olan hiicreler, kan
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Sekil: 1 — Insan derisinden alinan vertikal (dikey)
kesit; 1: Kornea tabakas: (Stratum Corneum), 2: Kil, 3:
Ter bezinin deri yiizeyine acilan deligi, 4: Ust deri (Epi-
dermis), 5: Alt deri (Dermis = Cutis = Corium), 6: Sub-
cutis (Tela subcutanea) de gruplar halinde yag hiicreleri,
7: Yag dokusu, 8: Yag bezi, 9: Musculus arrectoris pilorum,

10: Kil kokii, 11: Ter bezi (VILLEE'den).

ve lenf damar ve kapilerleri, duyu reseptorleri, kil folikil ve kokleri,
ter ve yag bezleri ile killarin dikilmesini saglayan ve diiz kastan ya-
pilmis olan musculus arrectoris pilorum bulunur. (VILLEE, 1972).

Kutis’in altinda ise derinin bir kismi olmayan, fakat deriyi, deri
altindaki viicut kasi ile birlestiren ve ¢ok sayida yag hiicrelerini kap-
sayan deri alt1 lifli bag dokusu bulunur. Bu tabakaya da Subcutis =
Tela subcutanea denir.

Derinin ylizeyindeki birbirinden kiiclik mesafelerle ayrilmig iki tip
delik bulunur. Bunlardan biri, ecrine tipteki ter bezi kanallarina aittir
(COPANHAVER, 1964).

Ter bezleri epidermisten olustuklari halde koryuma inmiglerdir.
Deride ortalama iki milyon ecrine tipte (yani salgilari icinde hiicre
kisimlari olmayar, (Krincin: Yunanca ayirmak) ter bezi bulundugu
tahmin edilmektedir. Ter bezleri derinin her tarafinda bulunmakla
beraber sayilarn el iclerinde, alinda ve ayak tabanlarinda cok fazladir.
Dudak, yanak ve tirnaklarla genital bolgenin bazi kisimlarinda ise yok-
tur. Koryumdaki kismi yumak seklindedir. Hafif tuzlu olan ter, bir ka-
nalla deri ylizeyine akar ve orada buharlasarak viicudu serinletir. Reak-
siyonu asidiktir (pH 3.8-6.5). Terin % 99.2-99.7 si sudur. 100 cm®. terde,
sudan baska az miktarda lire ve diger organik bilesikler (amino asit-
ler, creatinine, laktik asit), elektrolit olarak da Na, K, Cl ve pek az
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da Ca ve inorganik fosfor bulunur. His edilmeyen, yani deri uzerinde
sivi haiinde goriilmeyen terleme ile giinde 600 800, en cok 1200 cm’
ter salgilanir. Terin hacmi, yiliksek 1sida yapilan kas ekzersizleri esna-
sinda gilinde 14 litreyi bulabilir, (WEST, TODD, MASON, BRUGGEN,
1967).

Deride ecrine tipteki ter bezlerinden baska apocrine tipte ter bez-
leri de vardir. Bu bez hiicreleri, salgi maddeleri ile birlikte sitoplaz-
malarinin bir kismini da disariya salarlar. Bunlar, ozellikle koltuk
altinda, genito-Perinal bolge ve meme baslarinda bulunan buyuk ter
bezleridir. Salg1 yapan kismi cok genistir ve cok kez subcutis’de bulu-
nur. Kanallar: ise deri ylizeyine degil de, biraz sonra gorecegimiz yag
bezlerinin biraz iistlinden kil folikiiliine a¢ilir. Apocrine ter bezleri er-
gin yaslarda gelisir. Salgilar1 hafif asitten hafif alkaline dogru degisir.

Deri ylzeyindeki ikinci delik, kil folikiiline aittir (Folliculus : Yu-
nanca klicuk top).

Kil folikiili de ter bezleri gibi, epidermis’in iceriye dogru Kkivril-
masindan olusur ve ortasinda bulunan sert keratinden yapilmis Kkil,
deri ylizeyinden disariya dogru egik olarak uzanir. Killar, el ici, ayak
tabani ve parmaklarin son falanjlarinin sirti disinda, viicudiimiiziin
~ her bolgesinde bulunur.

Deride bunlardan bagka, kokeni yine epidermis hiicreleri olan yag
bezleri vardir. Yag bezleri genel olarak kil folikiilline baghdir. Sebum
denen ve kompleks yapili lipid karisimi (serbest ve bilesik yag asitleri,
squalene, hidrokarbonlar, alifatik alkoller ,kolesterol, WEST, TODD,
MASON, BRUG, 1967) olan salgisi ise kil folikiillerinin boyun kismina
acilir (sebum: latince yag, yaglh). Sebum, daha sonra ter ile karisir
ve epidermisin ylizeyine yayilir.

Yag bezleri viicudun kill1 bolgelerinde bulunmakla beraber alinda,
basin sacli derisinde, kulak arkasinda, burun deliklerinin disindaki
burun kivrimlarinda, gébsk bolgesinde, ergin olduktan sonra da genital
bolgede sayilari ¢coktur. Buna karsilik el ici ve ayak tabanlari ile el ve
ayak parmaklarinin son falanjlarinin sirtinda yoktur. Sebum, sac ve
killarin nemli ve kolayca biikiilebilir halde kalmasini saglar. Bundan
bagka deri ylizeyine yayilarak derinin su kaybini azaltir ve kismen
de olsa derinin kuruyarak burusmasini énler.

Derri hakkinda bu kisa aciklamay1 yaptiktan sonra konumuza do-
nelim: o .

Acaba deride yasayan canlilarin dinyasi nasil bir diinyadir? Bun-
lar nasil beslenirler?



Deride yasayan mikroorganizmalara besin teskil eden maddeler,
keratin sentezlenmesi esnasinda clusan yan urunler (amino asitler)
ile ter ve yag bezlerinin salgisidir. Derinin 1sis1 ve su da mikroorga-
nizmalarin yasamasi ic¢in yeterlidir. Ancak ter bezleri ile kil folikille-
rinin vicut ylizeyine esit olarak dagilmayislari, diger faktorlerle bir-
likte deride ozel ekolojik bolgelerin meydana gelmesine sebep olur. Ay-
n1 nedenle derinin cesitli bolgelerinde yasayan mikroorganizma sayisl
da degisir. Ornegin énkolda bu say1 cok az, govde kisminda ve tistkolda
biraz daha yogun, buna karsiik koltuk altinda, basin sacli kisminda,
yliz, ense ve kasikta, ayak tabani ve ayak parmaklari arasinda sayilari
hem daha cok, hem de daha c¢esitlidir (MARPLES, 1969).

Saglam, yani yararsiz ve saglikli bir deri ylizeyinde yasayan mik-
roorganizmalara gelince : Unlii ekclog ODUM (1971), klasik bir ekosis-
temde yasayan canlilari, baslica 3 gruba ayirir :

1 — Ureticiler : Inorganik maddelerden giines enerjisini kullana-
rak organik maddeleri sentezleyen yesil renkli bitkiler.

2 — Tiiketiciler : Enerjilerini, dogrudan dogruya veya dolayli ola-
rak bitkilerden saglayan hayvanlar (ODUM’un bu grubuna canli hay-
van ve bitkiler lizerinde yasayan parazitler de dahildir).

3 — Ciriitictler: Olu bitki ve hayvanlar: kimyasal olarak parca-
layan ve esas elementleri, CO,H,O ve inorganik tuzlar halinde tekrar
topraga gecmesini saglayan mantarlar ve bir kisim bakteriler.

Acaba deri uzerinde bu 3 fizyolojik grup ne dereceye kadar yaygin
halde bulunmaktadir?

Deride tureticiler yoktur. Bununla beraber insanin kendisi, deri
lzerinde yasayan mikroorganizmalara gerekli besin maddelerini sagla-
mas1 bakimindan, mikroorganizmalar icin liretici durumundadir. Tiike-
ticilerden ise favna olarak yalniz bir tek hayvan tiirii bilinmektedir.
Bu da folikul kurdu diye adlandirilan Demodex folliculorum’dur (Se-
kil: 2).

Demodex folliculorum, Eklembacaklilar (Arthropoda) dan Arach-
noidea klassisinin, kene ve uyuz boceklerini de kapsayan Acarina or-
dusundandir. (STEUER, USINGER, 1965). Sefalotoraks ve abdomeni
birlegsmistir. Viicudu ince uzun, ektremitesi 4 cift olup her biri ticer
parcalidir.

0.3-0.4 mm. boyunda olan bu mikroskobik hayvan, ¢ok kez ergin
insanlarda kirpiklerin etrafinda, burnun dis kivrimindaki kil folikiil-
lerinde, alt c¢ene etrafinda ve ylizlin diger bolgelerinde yasar ve yag
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Sekil: 2 — Demodex 'folliculorum (Folikiil kurdu),
ventral'den goriinis (SAWITZ'den).

bezlerinin tikanmasina sebep olur. Bu tikaclar, konsantrik keratin la-
melleri ile D. folliculorum’dan olusur ve deri lizerinde siyah noktalar
halinde goriliir. Siyahlik, keratinin renkli bir oksidasyon iirtintidiir.

Deride yasayan mikroskobik flora ise: Mantarlar, Bakteriler ve
belki viriis’lerdir. Bu canlilar1 ODUM’un metabolik gruplarina uydur-
mak zordur. Fakat bunlara, deri salgilarindan yararlandiklar: icin ti-
keticiler veya keratin yapiminin yan iirlinlerinden faydalandiklar: icin
curtituculer olarak bakilabilir.

Mantarlar : Normal deri floras: olarak yalniz bir ka¢ mantar tiri
bilinmektedir. Bunlardan kismen veya tamamen lipid’lere baglh (li-
pophilic) olanlar basin sacli derisi ile yiiziin yagh yerlerinde, 6rnegin
burnun ve kulak kepcesinin kivrimlarinda bol miktarda cogalirlar.
Lipid'lere daha az bagl olanlar ise ayakta ve ozellikle ayak parmak-
lar1 arasinda yasarlar ve hicbir zaman zararli olmazlar.

Saglikl1 deride konak ile az cok denge halinde bulunan ve cok
kez ayak tabaninda ve ayak parmaklari arasinda yasayan deride cok
az degisiklige sebep olan patojen mantar tiirleri de vardir. Bunlar
deri lizerinde uzun siire zararsiz kalabildikleri halde derinin i¢c veya
dis cevresindeki herhangi bir degisme (6rnegin tropik bolgede yasa-
ma zorunlugu, viicut temizligini ihmal etme veya konagin imunolojik
durumundaki bir degisiklik), bu dengenin bozulmasina ve mantarla-
rin hizla g¢ogalmasina sebep olur. Bu taktirde mantarlar derinin en
disindaki keratinli tabakanin icine, sonra daha derinlere girerler ve
mantar hastaliini meydana getirirler.




Bakteriler : Mikroorganizmalar arasinda deride en kol bulunan-
lar bakterilerdir. Bunlar, Gram boyasina Kkarsi gosterdikleri reaksi-
yona gore Gram-pozitif ve Gram-negatif olmak fizere iki tiptir. (PAY-
ZIN, OZSAN, EKMEN, FISEK, 1965).

Adinl, Danimarkali bakteriyoclog Hans Christian Jochim Gram’-
dan alan bu basit boya metodu, Bakteriyoloji’ye buyik yarar jagla-
mstir. Cinkl bu metot ile bakterilerin 2 tipi, yalniz kimyasal karak-
terleri bakimindan degil, ayni1 zamanda fizyolojik ve patojenik 06zel-
likleri ile de birbirlerinden ayirt edilirler.

Saghkli deri lzerinde Gram-pozitif bakteriler hakimdir. Bunlar
2 gruptur: 1 — Hiucreleri kiire seklinde olan aerobik Coccus’lar, 2 —
Hiucreleri cubuk seklinde olan Diphtheroid’ler (Hiicre sekli cesit'i
tirlerde az cok degisir).

Butun Coccus’lar, cok ¢zel haller disinda, zararsizdir. Fakat Stap-
hylococcus ve Streptococcus cinsleri patojen olabilir.

Diphtheroid’ler ise 3 ekolojik gruba ayrilirlar. Birinci grup Cory-
nebacterium acnes (akne basili) i kapsar. Bu anaerobiktir. Zararsiz
oldugu zaman kornea tabakasinda bulunur. Patojen olunca kil foli-
kiillerinin derinliklerine gecer. Diger diphtheroid’ler aerobiktir. Bunlar
da yagli besine bagli olanlar ve olmayanlar olmak lizere 2 gruptur.
Hepsi zararsizdir. '

Bircok insanin derisinde Gram-negatif bakteriler de bulunur. Bun-
lar da zararsizdir. Yalniz Mima cinsini kapsayan grup patojen olabilir
ve cccuklarla ergin erkeklerin ayaklarinda cok goriliir. Yetiskin ka-
dinlarda ise seyrek rastlanir.

Viriis'ler : Saglikli bir derinin ylizeyinde virlis’lerin ne derece yay-
gin oldugu bilinemez. Konagin derisinde, deri virlis’lerinin olusturduk-
lar1 deri hastaliklar: ortaya cikmadik¢a bunlarin varlifindan dahi soz
edilemez. Clnki virtis'ler, bilindigi gibi, yalniz canli hiicreler icinde
parazit olarak yagarlar. Derinin dis tabakalarinda ise canli hiicreler
bulunmadigindan deri viriis’lerinin derinin, canli hiicrelerin bulundu-
gu daha derin tabakalarinda yasamasi gerekir. Bu taktirde ise viriis’ler
patojen olurlar ve cesitli deri hastaliklarini meydana getirirler.

Deri lzerinde yasayan mikroorganizmalarin hepsi, kiiclik deri do-
kintlleri de etrafa yayilir. Giyinme ve soyunma esnasinda dahi mik-
rocrganizmalar: kapsayan deri pullar: etrafa sacilir.

Derinin dig tabakasinin pul pul soyulmasi, yeni mikroorganizma-
larin deri ylizeyine yerlesmesini geciktirmesi bakimindan cok yararli-
dir. Clinkl bu deri dokiintiileri ile derimiz kendi kendini 4deta temizler.
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peri ve Toprak : Yeryuziinde deri ile karsilastirilacak en uygun
ekosistemn topraktir. Her ikisinde de tretici organizma yoktur. Bu ne-
denle besin maddeleri baska yollardan, 6rnegin toprak formlar:1 top-
ragin ust tarafindaki olmus bitki materyelinden, deridekiler ise deri-
nin alt kisimlarindan elde ederler. Yine her ikisinde de erimis madde-
Jerin icinden gectigi cansiz matrix vardir. Bundan baska canli orga-
nizmalar her ikisinde de yuzeyden daha derin tabakalara inmek icin
ylizeyi delmis olan yapilar etrafinda gruplar halinde toplanirlar. Top-
rakta mikroorganizma populasyonunun en yogun oldugu bolge, bitki
koklerinini cevresidir. Deride bununla karsilastiracagimiz bolge ise kil
folikiillez;idir.
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