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Normal ve sagbkh bir insanm derisi uzerinde insan i~in zararh 
olmayan ~e§itli turden mikroorganizmalar ya§ar. Fakat, genellikle, uzun 
y1llar bunlar uzerinde fazla durulmam·l§, daha gok patojen olanlan 
patojen olanlan ara§tlnlm1§ ve bu sonuncular laboratuvarlarda da ure­
tilmi§tir. Ancak son y1llarda derinin, patojen olmayan favna ve flora­
sm1n incelenmesine ba§lanmi§tir. 1§te bu yaz1m1zda saghkh bir insan1n 
derisi uzerinde ya§ayan ve patojen olmayan mikroskobik favna ve 
flora turlerini inceleyecegiz. 

insan derisi gergekten, dogadaki herhangi ekolojik bir bolge, orne­
gin bir cins toprak gibi mikroorganizmalarla cans1z maddelerin denge 
iginde ya§amalann1 saglayan bir ortamd1r. Bir ba§ka deyimle deri, 
yeryuztinde oldugu gibi orman ve akarsulan bulunan ge§itli ekolojik 
bolgeleri kapsar ve m·ikroorganizmalarla birlikte bir ekosistem te§kil 
eder (Ecosystem: ge§itli turden olu§an hayvan ve bitki populasyonu 
ile bunlann ya§adlgi gevreden olu§an bir sistemdir, oikos: Yunanca ev, 
vatan). insan derisi ku§kusuz, yerytiztindeki inorganik ve organik 
susbtrat1 olan ekosistemden gok ayncalldlr. Bu nedenle deride ya§ayan 
tnikroorganizmalan incelemeye ba§lamadan once k1saca derirnizi tan1-
ya1Im: 

Deri, vucudumuzu dl§ taraftan ortmek suretiyle bizi dJ.§ etkiler­
den, ornegin kuruma, mekanik yaralanma ve zararlI kimyasal mad­
delerle mikroplardan koruyan, vilcut is1s1n1n ayarlanmas1nda yard1m­
c1 olan, kapsadlg1 ~e§itli duyu reseptorleri ile de agn, is1 (s1cak, soguk) 
veya basing stimuluslann1 alan bir organd1r. 
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Derinin total yiizeyi, yeni dogmu§ c;ocuklarda ortalama 0.25 mi., 
ergin erkeklerde 1.85. ergin kadl.nlarda ise 1.60 m2 dir. Ortalama kalm­
llgi ise 0.5-2 mm. dir. (TAT, AK<;ABOY, ARIKAN, AKSUNGUR, 1970). 
Fakat bu kallnllk insandan insana ve ayn1 insan1n c;e§itli. vticut bolge- • 
lerine gore degi§ir. Ornegin avug. ig.inde ve ayak taban1nda 3, ensede 4, 
sirtta ise 5 mm. den daha kahn olabilir. (COPENHAVER, 1964). 

DerJ; koken, yap1 ve gorev bak1m1ndan birbirinden ayncall 2 k1-
s1mdan yapllm1§tlr. 

1 - Ust deri (Epidermis) : Embriyonun ektoderm tabakas1ndan 
olu§ur. Oldukga kahn ve dayan1khdir ve c;ok tabakah epitel hticrele­
rinden yap1lm·1§tir. 

Us~ deride kan damarlan yoktur. Vti.cudun ge§.itli bolgelerindeki 
kalmhg1 0.6-0.9 mm. arasmda degi§ir. Bu tabakan1n en kahn oldugu 
yerler ayak tabanlan, avuc; ic;leri ve parmak ugland1r. 

Ust derinin en ig tabakas1 bir s1ra1I ve silindir §eklindeki hticreler­
den yap1lnn§tlr. Bu tabaka.ya bu nedenle stratum cylindricum veya Str. 
basale denir. Str. basale'deki hiicreler vticut ytizeyine dogru stirekli bir 
§ekilde mitozla boliiniirler ve epidermis'in ust tabakalarmdaki hiicrele­
ri meydana getirirler. Bu tabakadaki hiicrelerin biiyiik bir k1sm1 ('% 95) 
keratin sentezi yaparlar (Keratin: Kiikiirt. kapsayan sabit yap1ll pra­
te.in). Bundan ba§ka yine bu tabakada siyah renkli melanin pigmen­
tini sentezleyen melanositler de vardlf. 

Epidermis'in en iistiinde kornea tabakas1 (Str. Corneum) bulunur. 
Bu tabakan1n kahnhg1 insan1n ya§1na ve ge§itli viicut bolgelerine gore 
degi§ir. Ornegin avug iginde, ayak taban1nda ve parmak uglarmda gok 
kahndir. Hiicreleri yass1, olmii§ ve keratinle§mi§tir. Nukleuslan korel­
mi§tir. Hucreleri aras1nda baglanti da kalmad1g1ndan bunlar gruplar 
halinde pul pul dokiiliir ve yerlerine Str. basale'deki hiicrelerin mitozla 
boliinmesinden olu§an yenileri geger. Bu hiicreler, keratinle§me esna­
s1nda deri yiizeyine dogru itilirler. 

Str. Corneum ile Str. basale aras1nda 3 tabaka daha var ise de 
(COPENHAVER, 1964) bunlardan burada soz edilmiyecektir. 

2 - Alt deri (Cutis == Cerium, Dermis) : Kutis, embriyodaki me­
zoderm tabakas1ndan olu§an lifli bag dokusundan yapllm1§tlr. (i;;ekil: 1). 

Kutis'in kahnhg1 0.2-4 mm. arasmda degi§ir. Bu tabakada ag te§kil 
etmi§ olan demetler halindeki kollagen bag dokusu lifleri ile bunlarm 
aras1nda §erit §eklinde uzanan elastik lifler bulunur. Bu lilferin mey­
dana getirdigi ag'lar aras1nda ise ge§itli gorevleri olan hiicreler, kan 
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~ekil: 1 - insan derisinden alman vertikal (dikey J 
kesit; 1: Kornea tabakas1 (Stratum Corneum), 2: Kil, 3: 
Ter bezinin deri ytizeyine a91lan deligi, 4: Ust deri (Epi­
dermis), 5: Alt deri (Dermis = Cutis = Corium), 6: Sub­
cutis ('Tela subcutanea) de gruplar halinde yag hticreleri. 
7: Yag dokusu, 8: Yag bezi, 9: Musculus arrectoris pilorum, 

10: Kil kokti, 11: Ter bezi <ViLLEE'den). 

ve lenf damar ve kapilerleri, duyu reseptorleri, kil folikiil ve kokleri, 
ter ve yag bezleri ile k1llann dikilmesini saglayan ve dilz kastan ya­
pllm1§ olan musculus arrectoris pilorum bulunur. (V1LLEE, 1972). 

Kutis'in altinda ise derinin bir kism1 olmayan, fakat deriyi. deri 
altmdaki vilcut kas1 ile birle§tiren ve 9ok sayida yag hilcrelerini kap­
sayan deri alt1 Iifli bag dokusu bulunur. Bu tabakaya da Subcutis = 
Tela subcutanea denir. 

Derinin yilzeyindeki birbirinden kugilk mesafelerle ayr1lmu~ ild tip 
delik bulunur. Bunlardan biri, ecrine tipteki ter bezi kanallanna aittir 
(COPANHAVER, 1964). 

Ter bezleri epidermisten olw~tuklan halde koryuma inmi§lerdir. 
Deride ortalama iki milyon ecrine tipte (yani salg1lan iginde hucre 
k1s1mlan olma.yau, (Krincin: Yunanca ayirmak) ter bezi bulundugu 
tahmin edilmektedir. Ter bezleri derinin her tarafmda bulunmakla 
beraber say1lan el iglerinde, almda ve ayak tabanlarmda gok fazlad1r. 
Dudak, yanak ve tirnaklarla genital bolgenin baz1 k1s1mJannda ise yok­
tur. Koryumdaki k1sm1 yumak ~eklindedir. Hafif tuzlu olan ter, bir ka­
nalla deri yilzeyine akar ve orada buharla§arak vilcudu serinletir. Reak­
siyonu asidikt.ir (pH 3.8-6.5). Terin -Yo 99.2-99.7 si sudur. 100 cm3. terde, 
sudan ba§ka az miktarda lire ve diger organik bile§ikler (amino asit­
ler, creatinine, laktik asit), elektrolit olarak da Na, K, Cl ve pek az 
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da ca ve inorganik fosfor bulunur. His edilmeyen, ·yani deri iizerinde 
81v1 haiinde gortilmeyen terleme ile gtinde 600 800, en c;ok 1200 cm3

. 

ter salg1lanir. Terin hacmi, yiiksek 1s1da yap1lan kas ekzersizleri esna­
sinda gtinde 14 litreyi bulabilir, (WEST, TODD, MASON, BRUGGEN, 
1967). 

Deride ecrine tipteki ter bezlerinden ba§ka a.pocrine tipte ter be9'­
leri de vardir. Bu bez hticreleri, salg1 maddeleri ile birlikte sitoplaz­
malanmn bir kism1n1 da du~anya salarlar. Bunlar, ozellikle koltuk 
alt1nda, genito-Perinal bolge ve m.eme ba§lannda bulunan biiyiik ter 
bezleridir. Salg1 yapan k1sm1 gok geni§tir ve gok kez subcut.is'de bulu­
nur. Kanallan ise deri yiizeyine degil de, biraz sonra gorecegimiz yag 
bezlerinin biraz tisttinden k1l foliktiliine ag11lr. Apocrine ter bezleri er­
gin ya§larda geli§ir. Salg1lan hafif asitten hafif alkaline dogru degi§ir. 

Deri ytizeyindeki ikinci delik, k1l foliki.iltine aittir (Folliculus : Yu­
nanca kiic;iik top) . 

Kil folikiilti de ter bezleri gibi, epidermis'in igeriye dogru k1vnl­
masmdan olu§ur ve ortas1nda bulunan sert keratinden yapllml§ kll, 
deri ytizeyinden di§anya dogru egik olarak uzanir. K1llar, el ic;i, ayak 
taban1 ve parmaklann son falanjlann1n s1rt1 d1§1nda, viicudtimtiztin 
her bolgesinde bulunur. 

Deride· bunlardan ba§ka, kokeni yine epidermis hiicreleri olan yag 
bezleri vardir. Yag bezleri genel olarak k1l foliktiltine baglld1r. Sebum 
denen ve kompleks yap1h lipid karI§lmI (serbest ve bile§ik yag asitleri, 
squalene, hidrokarbonlar, alifatik a lkoller ,kolesterol, WEST, TODD, 
MASON, BRUG, 1967) olan salg1s1 ise k1l foliktillerinin boyun kism1na 
ag1hr (sebum: latince yag, yagll). Sebum, daha sonra ter ile kan§1r 
ve epiderm.isin ytizeyine yayihr . 

Yag bezler.i vticudun kilh bolgelerinde bulunmakla beraber ahnda, 
ba§m sac;h derisinde, kulak arkas1nda, burun deliklerinin d1§1ndaki 
burun klvnmlannda, gob:~k bolgesinde, ergin olduktan sonra da genital 
bi:ilgede sayilan goktur . Buna kar§11lk el igi ve aya.k tabanlan ile el ve 
ayak parmaklannm son falanj lann1n s1rt1nda yoktur. Sebum, sag ve 
killann nemli ve kolayca btiktilebilir halde kalmasm1 saglar. Bundan 
ba§ka deri ytizeyine yay1larak derinin su kayb1n1 azaltir ve k1smen 
de olsa derinin kuruyarak buru§masm1 onler. 

Derri hakkmda bu k1sa ac;1klamay1 yaptiktan sonra konumuza do-
nelim: ' · · 

Acaba deride ya§ayan canhlann di.inyas1 nas1l bir dtinyad1r? Bun­
lar nasll beslenirler? 
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Deride ya§ayan mikroorganizmalara be8in te§kil eden maddeler, 
keratin sentezlenme8i e8na31nda clu§an yan iiriinler (amino a8itler) 
ile ter ve yag bezlerinin 8alg131dir. Derinin 18181 ve su da mikroorga­
nizmalann ya§ama81 igin yeterlidir. Ancak ter bezleri ile kll folikiille­
rinin viicut yiizeyine e§it olarak dag1lmay1§lan, diger faktorlerle bir­
likte deride ozel ekolojik bolgelerin meydana gelme8ine 8ebep olur. Ay­
n1 nedenle derinin ge§itli bolgelerinde ya§ayan mikroorganizma 3ay131 
da degi§ir. Ornegin onkolda bu say1 gok az, govde k18m1nda ve ii8tkolda 
biraz daha yogun, buna kar§1hk koltuk alt1nda, ba§1n 3a91l k1sm1nda, 
yiiz, en8e ve ka81kta, ayak taban1 ve ayak parmaklan ara81nda say1lan 
hem daha gok, hem de daha ge§itlidir (MARPLES, 1969). 

Saglam, yani yarar31z ve 8aghkh bir deri yiizeyinde ya§ayan m1ik­
roorganizmalara gelince : Unlii ekolog ODUM (1971), kla8ik bir eko8is­
temde ya§ayan canhlan, ba§hca 3 gruba ay1nr: 

1 - Ureticiler : !norganik maddelerden giine§ enerjisini kullana­
rak organik maddeleri sentezleyen ye§il renkli bitkiler. 

2 - Tiiketiciler : Enerjilerini, dogrudan dogruya veya dolayh ola­
rak bitkilerden saglayan hayvanlar (ODUM'un bu grubuna canh hay­
van ve bitkiler iizerinde ya§ayan parazitler de dahildir). 

3 - Qiiriitiiciiler: Olii bitki ve hay1!anlan kimyasal ol~rak parga­
layan ve esas elementleri, C02,H20 ve inorganik tuzlar halinde tekrar 
topraga gegmesini saglayan mantarlar ve bir k181m bakteriler. 

Acaba deri iizerinde bu 3 fizyolojik grup ne dereceye kadar yaygm 
halde bulunmaktadir? 

Deride iireticiler yoktur. Bununla beraber insan1n kendi8i, deri 
iizerinde ya§ayan mikroorganizmalara gerekli besin maddelerini sagla­
masi bak1m1ndan, mikroorganizmalar igin iiretici durumundadlr. Tiike­
ticilerden ise favna olarak yaln1z bir tek hayvan tiirii bilinmektedir. 
Bu da folikiil kurdu diye adland1nlan Demodex folliculorum'dur (§e­
kil: 2). 

Demode.x folliculorum, Eklembacakhlar (Arthropoda) dan Arach­
noidea klassisinin, kene ve uyuz boceklerini de kapsayan Acarina or­
dusundand1r. (STEUER, US!NGER, 1965). Sefalotoraks ve abdomeni 
birle§mi§tir. Viicudu ince uzun, ektremitesi 4 gift olup her biri tiger 
pargahdir. 

0.3-0.4 m.m. boyunda olan bu mikroskobik hayvan, gok kez ergin 
insanlarda kirpiklerin etraf1nda, burnun dl§ klvnnundaki k1l folikiil­
lerinde, alt gene etraf1nda ve yiiziin diger bolgelerinde ya§ar ve yag 

8 



§ekil: 2 - Demodex folliculorum (Folikill kurdu), 
ventral'den gorilnil~ (SAWITZ'den). 

bezlerinin t1kanmasma sebep olur. Bu t1kac;lar, konsantrik keratin la­
melleri ile D. folliculorum'dan olu§ur ve deri ilzerinde siyah noktalar 
halinde gorillilr. Siyahhk, keratinin renkli bir oksidasyon ilrilnildilr. 

Deride ya§ayan mikroskobik flora ise: Mantarlar, Bakteriler ve 
belki virils'lerdir. Bu canlllan ODUM'un metabolik gruplarma uydur­
mak zordur. Fakat bunlara, deri salgllanndan yararland1klan ic;in til­
keticiler veya keratin yap1m1n1n yan ilrilnlerinden faydaland1klan ic;in 
c;ilrlitilciller olarak bak1labilir. 

Mantarlar : Normal deri floras1 olarak yalmz bir kac; man tar tilril 
bilinmektedir. Bunlardan k1smen veya tamamen lipid'lere bagh (li­
p::>philic) olanlar ba§1n sac;h derisi ile yliziln yagh yerlerinde, ornegin 
burnun ve kulak kepc;es.inin k1vnmlannda bol miktarda c;ogahrlar. 
Lipid'lcre daha· az bagh olanlar ise ayakta ve ozellikle ayak parmak­
lan ar3.smda ya§arlar ve hi<;bir zaman zararh olmazlar. 

Saghkl1 deride konak ile az c;ok denge halinde bulunan ve c;ok 
kez ayak tabanmda ve ayak parmaklan arasmda ya§ayan deride c;ok 
az degi§iklige sebep olan patojen mantar tlirleri de vard1r. Bunlar 
deri ilzerinde uzun sure zarars1z kalabildikleri halde derinin i<; veya 
d!~ c;evresindeki herhangi bir degi§me ( ornegin tropik bolgede ya§a­
ma zorunlugu, vilcut temizligini ihmal etme veya konag1n imunolojik 
durumundaki bir degi§iklik), bu dengenin bozulmasma ve mantarla­
nn h1zla c;ogalmg,sma sebep olur. Bu taktirde mantarlar derinin en 
di§mdaki keratinli tabakamn ic;ine, sonra daha derinlere girerler ve 
mantar hastahgm1 meydana getirirler. 
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Bakteriler: Mikroorganizmalar arasmda deride en bol bulunan­
lar bakterilerdir. Bunlar, Gram boyas1na kar§I gosterdikleri reaks.i.­
yona gore Gram-pozitif ve Gram-negatif olmak tizere iki tiptir. (PAY­
ZIN, OZS~N, EKMEN, Fi~EK, 1965) . 

Adm1, Danimarkall bakteriyolog Hans Christian Jochim Gram'­
dan alan bu basit boya metodu, Bakteriyoloji'ye biiyiik yarar 9'1gla­
n1§tlr. <;iinkii bu metot ile bakterilerin 2 tipi, yaln1z kimyasal karak­
terleri bak1mmdan degil, ayn1 zamanda fizyolojik ve patojenik ozel­
Jikleri ile de birbirlerinden ayirt edilirler. 

SaghklI deri iizerinde Gram-pozitif bakte.riler hakimdir. Bunlar 
2 gruptur: 1 - Hiicre.leri kiire §eklinde olan aerobik Coccus'lar, 2 -
Hiicreleri gubuk §eklinde olan Diphtheroid'ler (Hiicre §ekli ge§it1i 
tiirlerde az gok degi§ir). 

Biitiin Coccus'lar, ~ok ozel haller dl§mda, zarars1zdir. Fakat Stap­
hylococcus ve Streptococcus cinsler.i patojen olabilir. 

Diphtheroid'le.r ise 3 ekolojik gruba aynhrlar. Birinci grup Cory­
nebacterium acnes (akne basili) i kapsar. Bu anaerobiktir. Zarars1z 
oldugu zaman kornea tabakas1nda bulunur. Patojen olunca kll foli­
kiillerinin derinliklerine ge.ger. Diger diphtheroid'ler aerobiktir. Bunlar 
da yaglI besine bagh olanlar ve olmaya.nla~ olmak iizere 2 gruptur. 
He psi zarars1zdir. 

Birc;ok insan1n derisinde Gram-negatif bakteriler de l;mlunur. Bun­
Jar da zarars1zdir. Yalmz Mirna cinsini kapsayan grup patojen olabilir 
ve c;c-cuklarla ergin erkeklerin ayaklannda gok goriiliir. Yeti§kin ka­
dmlarda ise seyrek rastlanir. 

Viriis'ler : Saghkh bir derinin yiizeyinde viriis'lerin ne derece yay­
g1n oldug;u bilinemez. Konag1n derisinde, deri viriis'lerinin olu§turduk­
la.n deri ha .. stallklan ortaya c;1kmad1kc;a bunlarm varllgmdan dahi soz 
edilemez. <;iinkii .viriis'ler, bilindigi gibi, yaln1z canh hiicreler ic;inde 
parazit olarak ya~a.rlar. Derinin di§ tabakalannda ise canll hiicreler 
bulunmad1gmdan deri viriis'lerinin derinin, canh hiicrelerin bulundu­
gu daha derin tabakalannda ya§amas1 gerekir. Bu taktirde ise viriis'ler 
patojen olurlar ve ge§itli deri hastahklann1 meydana getirirler. 

Deri uzerinde ya§ayan mikroorganizmalann hepsi, kuc;uk deri do­
kiintiileri de etrafa yay1hr. Giyinme ve soyunma esnasmda dahi mik­
roorganizmalan kapsayan deri pullan etrafa sac;1hr. 

Derinin di§ tabakas1mn pul pul soyulmas1, yeni mikroorganizma­
lann deri yiizeyine yerle§mesini geciktirmesi bak1mmdan c;ok yararh­
d1r. <;unkti bu deri dokiintiileri ile derimiz kendi kendini adeta temizler. 
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Deri ve Toprak : Yeryiiziinde deri ile kar§1la§t1nlacak en uygun 
ekosistem topraktir. Her ikisinde de iiretici organizma yoktur. Bu ne­
denle besin maddeleri ba§ka yollardan, ornegin toprak formJ.an top­
ragm ust tarafmdaki Olmii§ bitki materyelinden, deridekiler ise deri­
nin alt kis1mlanndan elde ederler. Y.ine her ikisinde de erimi§ madde­
Ierin iginden gegtigi cans1z matrix vardir. Bundan ba§ka canlI orga­
nizmalar her ikisinde de yiizeyden daha derin tabakalara inmek igin 
yuzeyi delmi§ olan yap1lar etraf1nda gruplar halinde toplanirlar. Top­
rakta mikroorganizma populasyonunun en yogun oldugu bolge, bitki 
koklerinin gevresidir. Deride bununla kar§1la§tlracagim1z bolge ise k1J 
folikiilleridir. 
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