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Abstract: Tocopherols are oil-soluble antioxidants and the peanut oil contains high amount of tocopherol within the
vegetable oils. This study was conducted to determine the tocopherol composition by chromatographic analysis of some
peanuts varieties grown in Cukurova region in main crop growing conditions in 2013 and 2014. The Brantley, Wilson,
NC-7, Batem-5025, Osmaniye 2005, Halisbey, Flower-22, Flower-32, Georgia Green, Flower-36 and Florispan varieties
were used as a plant material in this research. Alfa, beta, gamma and delta tocopherol contents of the peanut cultivars
varied between 19.6-3.3 mg/100 g, 0.6-0.2 mg/100 g, 12.6-6.8 mg/100 g and 1.3-0.7 mg/100 g, respectively. The results
showed that there was a large variation for the tocopherol content between the peanut cultivars.

Keywords: Peanut, Tocopherol, E vitamin.

Cukurova bolgesi ana iiriin kogullarinda yetigtirilen baz1 yerfistig1
cesitlerinin tokoferol iceriklerinin belirlenmesi

Ozet: Tokoferoller; yagda ¢oziinebilen antioksidanlardir. Bitkisel yaglar igerisinde yerfistig1 yag1 tokoferol bakimindan
oldukca yliksek degerlere sahiptir. Yiiksek oleik asit igeren yaglarin, yliksek sicakliklarda dayanikliligini artiran en 6nemli
etken madde, iceriginde bulunan tokoferollerdir. Bu calisma; Cukurova bolgesinde ana iiriin kosullarinda yetistirilen
yerfistig1 gesitlerinin (Brantley, Wilson, NC-7, Batem-5025, Osmaniye 2005, Halisbey, Flower-22, Flower-32, Georgia
Green, Flower-36 ve Florispan) tokoferol igeriklerini kromatografik teknik kullanarak belirlemek amaciyla 2013 ve 2014
yillarinda yiiriitiilmiistiir. Denemeye alinan yerfistig1 cesitlerine ait yaglardaki alfa tokoferol degerlerinin 19,6-3,3
mg/100g, beta tokoferol degerlerinin 0,6-0,2 mg/100g, gama tokoferol degerlerinin 12,6-6,8mg/100g ve delta tokoferol
degerlerinin ise 1,3-0,7 mg/100g arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonuncu, tokoferol
icerikleri acisindan yerfistig1 gesitler arasinda genis bir varyasyonun oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Yerfistigi, Tokoferol, E vitamini.

Girig

Yerfistigl, cesitlere gore degismekle birlikte yiiksek
oranda yag (%44-56), protein (%22-30), karbonhidrat
(%9,5-19), vitaminler ve mineraller (Ca, Mg, P ve K)
iceren onemli bir yag bitkisidir (Chowdhury ve ark.,
2015). Yerfist1g1, icerdigi yag asitleri nedeniyle de insan
saglig1 ve beslenmesi agisindan énemli bir yere sahiptir.
Ozellikle, icerdigi amino asitlerin kolay sindirilebilir
olmasi, beslenme degerini arttirmaktadir. Cin, Hindistan
ve Afrika’nin en biiyiik iireticisi oldugu yerfistigi, tilkemiz
acisindan da onemli bir potansiyele sahiptir. 2015 yili
verilerine gore iilkemizde 147,537 ton iiretimi yapilan
yerfistigmin = %901 Adana ve Osmaniye illerinden
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kargsilanmaktadir (Onat ve ark., 2016).

Ulkemizde daha cok cerezlik olarak tiiketilen
yerfistigi, Cukurova Bolgesinde ana iiriin ve ikinci iiriin
olarak basariyla yetistirilmektedir. Yerfistigi;
degerinin yiiksek ve tiiketiminin ¢ok degisik sekillerde
olabilmesi nedenleriyle, diger yagli tohumlar arasinda
farklt bir yer edinmis olup, insan beslenmesinde gerek
enerji ve gerekse protein aciklarinin karsilanmasinda
kullanilabilecek gida  maddelerinin en  basinda
gelmektedir (Arioglu, 2014). Temel besin maddelerinden
biri olan bitkisel yaglar insan beslenmesinde ¢nemli bir
yere sahip olup, ayrica A, D, E ve K gibi yagda ¢oziinen
vitaminleri de igerirler. Insanlar gereksinim duyduklar1 E

besin
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vitamini ihtiyacinin 3 {inii bitkisel yaglardan kargilarlar.
Yaglarin kalitesinin iyilestirilmesinde oksidatif stabilite
cok onemlidir. Bu yaglar ¢ok ¢esitli nedenlerle kisa siirede
bozulmakta, renk ve kokusunda degisimler olusmaktadir.
Bu bozulmay1 engelleyen, ya da yavaglatan en 6nemli rol
antioksidanlara diismektedir. Antioksidanlar yaglardaki
peroksid reaksiyonlarint engelleyerek, lipid
peroksidasyonunu oOnlemekte ve yaglarin bozulmasini
geciktirmektedirler (Sevim, 2011).

Tokoferoller yagda coziinebilen antioksidanlar olup,
yliksek oleik asit iceren yaglarin, yiiksek sicakliklardaki
dayanikliligin1 artiran en Onemli etken maddedirler
(Tarrago-Tarani ve ark., 2006). Yaglarin kalitesi; yag
asitleri igerikleri ve yag icerisinde bulunan diger bazi
bilegenlerin oranlariyla iligkilidir. Yagl tohumlarin yag
asitleri kompozisyonu sabit olmayip, bitki tiirlerine 6zgii
karakteristik  farkliliklar — gosterdigi  gibi, ekolojik,
morfolojik, fizyolojik, genetik, ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak degistirmektedir. Bu nedenle, bitkisel yaglarda yag
asitleri kompozisyonunda hangi kosullarda nasil bir
degisim meydana geleceginin bilinmesi, yag Kkalitesi
acisindan 6nemlidir (Duru ve Konugkan, 2014).

Presleme ve coziicii ekstraksiyonu ile elde edilen ham
yaglar; fosfolipidler, serbest yag asitleri, steroller,
hidrokarbonlar, recineler, renk, tat ve koku maddeleri gibi
degisik miktarlarda yag dis1 maddeler icerirler. Yagin
kalitesini (tat, koku, goriintii) ve depolanmasini olumsuz
etkileyen bu maddelerin uzaklastirllmasi igin, ham
yaglarin rafine edilmesi gerekmektedir. Yerfistig1 yagi
pamuk yagi ile kiyaslandiginda, fosfolipidleri ¢ok az
miktarda bulundurdugu goriilmektedir. Bu 6zelliginden
dolayi da, yerfistig1 yaginin rafine edilmesi, pamuk yagina
gore oldukca kolaydir. Yerfistig1 yaginin igerik olarak
zeytinyagina benzemesinin nedeni ise, icerdigi oleik asit
miktarinin yiiksek olusudur. Yerfistig1 yagi yiiksek
sicakliga karst diger yaglara oranla ¢ok daha dayaniklidir
(Anonim, 2016).

Yerfistig1 yagi; beyaz etlerde, mayonez yapiminda,
hamur iglerinde, tatlilarda, margarin iiretiminde, balik
konservelerinin hazirlanmasinda, kizartmalarda,
salatalarda ve oOzellikle Cin yemeklerinde siklikla
kullanilmaktadir. Yiiksek sicaklik derecelerine karsi son
derece dayanikli olup, kizartma ve bir siire saklanacak
olan gida maddeleri icin 6zellikle tercih edilmektedir. Bu
sayede, paketlenerek satisa cikarilan bircok besinin
antioksidan degerinin korunmasina yardimci
Yerfistig1 tohumundan yag ¢ikarildiktan sonra arta kalan

zincir

olur.
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kiispe, zengin bir protein kaynadi oldufu icin, bebek
mamalarinda katki maddesi olarak da kullanilirlar
(Aroglu, 2014).

Ozellikle, yagin raf omrii ve kalitesi, ticari bakimdan
biiyiik o©neme sahiptir. Tokoferoliin az miktarda
bulunmasi bile, ¢ok miktarda doymamis yag asidi iceren
yaglar1 koruyarak, yagin raf dmriinii uzatmaktadir (Sevim,
2011). Tokoferoller dogada 4 farkli formda (alfa, beta,
gama ve delta) bulunmasina karsin, insan beslenmesinde
o~ (alfa) tokoferol daha fazla neme sahiptir (Park ve ark.,
2001). Rigotti (2007), E vitamininin bir formu olan alfa
tokoferolun, insan biinyesinde en fazla emilen ve
biriktirilen tokoferol oldugunu bildirmektedir. Zheljazkov
ve ark. (2011) alfa tokoferollerin, yaglarda bulunan
toplam tokoferollerin %95’ini olusturdugunu belirtmisgtir.
Beardsell ve ark. (2002) yiiksek oranda gama (y) tokoferol
ve oleik asit igeren kanola ve soya yaglarinin kizartma
isleminde polimerizasyon olusumuna karst direng
gosterdigini belirtmistir. Warner ve ark. (2008) orta ve
yiiksek oleik asit icerikli aycicek yagimin y ve 0
tokoferolleriyle zenginlestirilerek, oksidasyon
kararliliginin arttirilmasi iizerine caligmalarina devam
etmektedirler. Lavendrine ve ark. (1997) yapmus olduklar
calismada 4°C’de 3 ay depolanan yerfistiginin alfa, gama
ve delta tokoferol igeriklerinin %29, %28 ve %30
oldugunu bildirmiglerdir. Chun ve ark. (2005) 38 hafta
boyunca 21°C hava sicakliginda ve vakum altinda
depolanan c¢ig yerfistiginda, toplam tokoferol igeriginin
%24’den, %20’ye diistiigiinii ve alfa tokoferol iceriginin,
diger tokoferol formlarindan daha fazla diisiis gosterdigini
bildirmislerdir. Ball ve Ratcliff (1978) ile Gimeno ve ark.
(2002) yerfistig1 ve iirlinlerindeki E vitamini seviyesinin,
hasat sonrasi depolama, paketleme ve satig asamalarindan
etkilendigini bildirmislerdir.

Sturm ve ark. (1966) 17 farkli yerfistig1 ve 3 farkh
genotip yerfistigini ayni kosullarda yetistirerek, tokoferol
iceriklerini  belirledikleri c¢alismada; pazar
cesitlerinin en zengin alfa tokoferol, gama tokoferol ve
delta tokoferol igerdigini bunun aksine, Spanish tipi
cesitlerin ise en diigilk alfa tokoferol icerdigini
bildirmistir. Firestone (1999), yerfistig1 yagi icerisinde
50-373 mg/kg a-tokoferol ve 90-390 ppm vy-tokoferol
oldugu ve dogada en bol ve en yiiksek miktarda bulunan
tokoferoliin a-tokoferol oldugunu ifade etmistir.

Yerfistiginda kalite kaybinin en 6nemli nedeni, isleme
ve saklama sirasinda oksidatif bozulmaya duyarl
olmasidir. Oksidasyona bagli olarak yaglardaki kalite

Runner
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Cizelge 1. Denemede kullanilan yerfistigi gesitlerine ait bazi 6zellikler.

Cesitler Pazar Tipi Orjini Gelisme Formu
Brantley Virginia ABD Yatik
Wilson Virginia ABD Yatik
NC-7 Virginia ABD Yatik
Batem-5025 Virginia Turkiye Yatik
Osmaniye-2005 Virginia Turkiye Yar1 Yatik
Halisbey Virginia Turkiye Yar1 Yatik
Flower-22 Virginia Gin Yar1 Yatik
Flower-32 Virginia Gin Yar1 Yatik
G.Green Runner ABD Yatik
Flower-36 Virginia Cin Yar1 Yatik
Florispan Spanish ABD Dik

kaybi, yer fistig1 endiistrisi i¢cin ekonomik Onem
tasimaktadir. Vitamin E, serbest yag asitleri radikallerini
ortadan kaldirarak, oksidasyon siirecini geciktirmekte,
ancak yaglarin oksidasyonunu tamamen 6nleyememekte
veya peroksit olusumunu tersine ¢evirememektedir.
Serbest stipliriicii  roliinden dolay1r, E
vitamininin bagta kanser olmak iizere, kardiyo-vaskiiler
hastaliklara  kars1 etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Burton ve Ingold 1989; Burton ve
Traber 1990; Hamamcioglu 2017). Bu nedenle, E
vitaminince zengin gidalar tiiketici ve endiistri i¢in artan
oranda ilgi gormektedir.

Ulkemizde yetistirilen yerfistig1 cesitlerinin tokoferol
iceriklerinin belirlenmesi ozellikle cerezlik olarak
tiikketilebilecekler ile bu cesitlerden elde edilecek yaglarin
endiistriyel olarak kullanilabilme 6zelliginin belirlenmesi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Bu calisma; Cukurova
bolgesinde, ana iiriin kogullarinda yetigtirilen 11 farkli
yerfistig1 cesidinin tokoferol profillerini, kromatografik
teknik kullanarak belirlemek amaciyla yapilmisgtir.

radikallerin

koruyucu

Materyal ve Metot
Materyal: Aragtirmaya konu olan denemeler; 2013 ve
2014 yillarinda, Nisan-Ekim aylarini kapsayan dénemde
ana iiriin olarak, Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Boliimii deneme alaninda, tesadiif bloklari
deneme desenine gore 3 tekrarlamali olarak kurulmus ve
yiiritiilmiigtiir. Arastirmada materyal olarak; 11 adet
farkli yerfistigi ¢esidi kullanilmistir. Denemede kullanilan
cesitlere ait bazi karakteristik ozellikler Cizelge 1’de
verilmisgtir.

Denemenin yiiriitiildiigii Adana ilinde; kiglart 1lik ve
yagisl, yazlar1 kurak ve sicak gecen tipik Akdeniz iklimi
hiikiim silirmektedir. Deneme siiresince aylik ortalama
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sicaklik; 2013 yilinda 18,1-28,6°C, 2014 yilinda ise 21,0-
29,1°C arasinda degisim gdstermistir. Denemenin
yapildig1 Adana ilinde giinliik maksimum hava sicakligi
2013 yilinda (Agustos ayinda) 35,1°C’ye, 2014 yilinda ise
34,5°C’ye kadar yiikselmistir. Deneme siiresince toplam
yagis miktar1 2013 yilinda 89,2 mm, 2014 yilinda ise
172,9 mm olmugtur. Ancak, toplam yagisin yetersiz
olmasi nedeniyle gereksinim duyulan yagis, sulamayla
karsilanmigtir.

Deneme Yontemi: Deneme yeri sonbaharda pullukla
derin olarak iglenmis, kisi bu sekilde geciren tarla,
ekimden once Nisan aymin ilk haftasinda kiiltivatorle
yiizlek olarak yeniden islenmis ve daha sonra toprak
diskarow ile karistirilmis ve {izerine tapan cekilerek
tohum yatagi ekime hazir hale getirilmistir. Ekim Oncesi
dekara 20 kg 18-46 giibresi (3,6 kg/da N, 9,2 kg/da P) ile
yabanci ot ilact olarak 200 cc/da Traflen (Trifluralin)
uygulanmistir. Her bir deneme parseli 2,8 m genisliginde
ve 5,0 m uzunlugunda dort siradan olugmus, her bir parsel
alan1 14,0 m® olarak diizenlenmistir. Ekim o©ncesi
tohumlar, 100 kg tohuma 0,8 kg ila¢ diisecek sekilde etkili
maddesi Thiram olan Pomarsol Fort isimli ticari preparat
ile ilaglanmis ve sira aras1 70 cm ve sira iizeri 15 cm olarak
elle ekim yapilmistir. Yetisme siiresi boyunca gerekli
bakim igleri teknigine zamaninda
yapilmistir. Hasat her iki yilda da Ekim aymin ilk
haftasinda yapilmistir.

Yag ve Tokoferol Analizi: Cesitlerdeki yagin elde
edilmesi i¢in 5 g agirhiginda 6giitiilmiis yerfistig1 tohumu,
soxhelet cihazinda petrol eteri ile 6 saat siireyle ekstrakte
edilerek ham yag1 elde edilmistir. Cesitlere ait elde edilen
ham yaglardan, yaklasik 1 g yag 6rnegi alinarak tokoferol
analizleri (alfa, beta, gama ve delta tokoferol olarak) Surai
ve ark. (1996) ve Surai (2000)’'nin gelistirmis olduklari

uygun olarak
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Cizelge 2. Yerfistigi gesitlerine ait, alfa ve beta tokoferol igerikleri (mg/100g).

Cegitler Alfa Tokoferol (a-tokoferol) Beta Tokoferol (B-tokoferol) (mg/100g)
(mg/100g)
2013 2014 Ortalama 2013 2014 Ortalama

Brantley 18,5 20,8 19,6 0,5 0,4 0,4
Wilson 10,9 154 13,2 0,4 0,4 0,4
NC-7 9,7 141 11,9 0,3 0,3 0,3
Batem-5025 9,5 8,6 9,0 0,3 0,3 0,3
Osmaniye-2005 9,4 9,8 9,6 0,4 0,5 0,5
Halisbey 7,5 5,8 6,6 0,4 0,5 0,4
Flower-22 7,1 7,2 7,1 0,4 0,5 0,5
Flower-32 6,7 10,6 8,7 0,3 0,4 0,4
G.Green 5,9 2,3 4,1 0,6 0,6 0,6
Flower-36 4,4 7,6 6,0 0,2 0,4 0,3
Florispan 2,7 3,9 3,3 0,2 0,2 0,2
Ortalama 9,0 10,3 9,0 0,4 0,4 0,4
EGF (5%a) 0,25 0,53 0,28 0,15 0,09 0,09
EGF (5%s) 0,16 oD

EGF (5%axs) 0,40 O0.D

yontemlere goére HPLC teknigi ile tayin edilmistir.
Analizlerde; 3um C18, reverse phase kolon (15 cm x 4,6
mm, Spherisorb ODS2, Phase Separation, Clwyd, UK) ve
mobil fazi olarak da methanol-su (97:3 v/v; dakikada 1,05
akig) kullanilarak ilk 5 dakika eksilasyon dalga boyu 325
nm ve emisyon dalga boyu 480 nm’de retinol ardindan
eksilasyon dalga boyu 295 nm ve emisyon dalga boyu 330
nm olan flourances dedektor ile alfa, beta, gama ve delta
tokoferol belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler JUMP 8.0
istatistiksel paket programi kullanilarak, tesadiif bloklar
deneme desenine gore varyans analizine tabi tutulmus ve
cesitler arasindaki fark, EGF (%)5)
belirlenmistir.

testine gore

Bulgular ve Tartigma

Denemede kullanilan yerfistig1 cesitlerine ait alfa ve beta
tokoferol degerleri Cizelge 2’de, gama ve delta tokoferol
degerleri Cizelge 3’de ve toplam tokoferol degerleri ise
Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 2’nin incelenmesinden de goriilecegi gibi, alfa
tokoferol degerleri bakimindan c¢esitler ve yillar
arasindaki fark ile cesitler x yillar arasindaki iliski
istatistiki olarak ©nemli bulunmustur. Alfa tokoferol
degerleri 2013 yilinda 2,7- 18,5 mg/100g arasinda, 2014
yilinda ise 2,3- 20,8 mg/100g arasinda degisim
gostermigstir. 2013 ve 2014 yillarinda elde edilen alfa
tokoferol miktarlar1 kargilagtirildiginda, alfa tokoferol
iceriginin 2014 yilinda daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Yillar arasinda alfa tokoferol miktarinin farkli olmasi,
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yillar arasindaki ¢evre faktorlerinin farkli olmasindan ileri
gelmektedir. iki yillik ortalama degerlere gore en yiiksek
alfa tokoferol miktar: Brantley (19,6 mg/100g) ¢esidinden
elde edilirken, en diisiik Florispan (3,3mg/100g)
cesidinden elde edilmigtir. Canavar (2013), yapmis
oldugu calismada alfa tokoferol iceriginin 309,7-311,4
mg/kg arasinda degisim gosterdigini ve depolama siiresi
uzadikca bu alfa tokoferol iceriginin azaldigim
bildirmistir. Hashim ve ark. (1993), Chun ve ark. (2003)
ve Isleib ve ark. (2006) yapmis olduklar calismalarda
tokoferol iceriklerinin c¢esit farkliligindan, yetisme
kosullarindan, cevre kosullarindan, pazar tipinden ve
olgunlagma doneminden etkilenebilecegini
bildirmiglerdir. Bununla birlikte Sturm ve ark. (1966)
yapmis olduklar1 calismada, en yiiksek alfa tokoferol
iceriginin Runner tip yerfistigindan, en diisiik degerin ise
Spanish tipi fistiklardan elde edildigini bildirmistir.
Cukurova bolgesinde ana iiriin kosullarinda yetistirilen
11 farkh yerfisti§1 ¢esidinden elde edilen beta tokoferol
degerleri Cizelge 2’de verilmigstir. Cesitlerin beta
tokoferol degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunurken, yillar arasindaki fark ve yil x cesit
iligkisi 6nemsiz bulunmustur. Buna gore ortalama beta
tokoferol degerleri 2013 yilinda 0,2- 0,5 mg/100g
arasinda degisim gosterirken, 2014 yilinda 0,2-0,6
mg/100g arasinda degistigi goriilmiistiir. Iki  yillik
ortalama degerlere gore en yiiksek beta tokoferol miktari
G.Green (0,6 mg/100g) cesidinden elde edilirken, en
diisiik deger Florispan (0,2 mg/100g) cesidinden elde
edilmigstir. Alfa ve Beta tokoferol bakimindan cesitler
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Cizelge 3. Yerfistig1 ¢esitlerine ait gama ve delta tokoferol igerikleri (mg/100g).

Gama Tokoferol (y-tokoferol)

Delta Tokoferol (6 tokoferol)

Cesitler (mg/100g) (mg/100g)
2013 2014 Ortalama 2013 2014 Ortalama
Brantley 10,7 12,5 11,6 0,8 0,8 0,8
Wilson 11,3 11,5 11,4 1,0 0,9 0,9
NC-7 10,0 9,7 9,8 0,8 0,6 0,7
Batem-5025 10,2 10,4 10,3 0,8 0,8 0,8
Osmaniye-2005 13,8 145 141 1,1 1,4 1,3
Halisbey 12,3 11,9 12,1 1,2 1,2 1,2
Flower-22 9,3 9,3 9,3 11 1,4 1,2
Flower-32 8,2 6,8 7,5 1,0 0,8 0,9
G.Green 12,3 11,9 12,1 2,2 1,7 1,9
Flower-36 6,8 6,7 6,8 1,2 1,1 1,2
Florispan 11,8 13,5 12,6 1,0 0,9 0,9
Ortalama 11,0 11,3 10,7 1,2 11 11
EGF (5%a) 0,51 0,31 0,29 0,15 0,08 0,08
EGF (5%s) oD 0D
EGF (5%axs) 0,42 0,12
Cizelge 4. Yerfistig1 ¢esitlerine ait toplam tokoferol icerikleri (mg/100g).
Toplam Tokoferol (mg/100q)
Cesitler 2013 2014 Ortalama
Brantley 30,5 34,5 32,5
Wilson 23,6 28,1 25,9
NC-7 20,9 24,8 22,8
Batem-5025 20,8 20,1 20,4
Osmaniye-2005 24,8 26,2 25,5
Halisbey 21,5 19,3 20,4
Flower-22 17,8 18,4 18,1
Flower-32 16,1 18,6 17,4
G.Green 21,0 16,5 18,7
Flower-36 12,7 15,8 14,2
Florispan 15,6 18,5 17,0
Ortalama 21,6 23,1 21,2
EGF (5%a) 0,69 0,61 0,45
EGF (5%0s) 0,43
EGF (5%axs) 0,64

arasindaki bu farklilik, cesitlerin farkli genetik yapiya
sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu
sonug, Sturm ve ark. (1966), Isleib ve ark. (2006), Hashim
ve ark. (1993) bulgulariyla benzerlik gostermistir.
Yerfistig1 cesitlerine ait gama ve delta tokoferol
iceriklerine ait degerler Cizelge 3’de verilmistir. Gama ve
delta tokoferol igerikleri bakimindan ¢esitler arasinda fark
onemli bulunurken, yillar arasindaki
cikmigtir. Bu degerlere gore 2013 yilinda gama tokoferol
miktar1 6,8- 13,8 mg/100g arasinda degisim gosterirken,
2014 yilinda 6,7- 14,5 mg/100g arasinda degisim
gostermigstir. Her iki yilda da en yiiksek ortalama gama
tokoferol miktar1 Osmaniye-2005 c¢esidinden (14,1

fark Onemsiz
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mg/100g) elde edilirken, en diisiik deger Flower-36 (6,8
mg/100g) cesidinde elde edilmistir.

Yerfistig1 cesitlerindeki delta tokoferol degerlerine;
2013 yilinda 0,8-2,2 mg/100g arasinda, 2014 yilinda ise
0,6-1,7 mg/100g arasinda degisim gostermistir. Iki yillik
ortalama degerlere gore en yiiksek delta tokoferol G.
Green (1,9 mg/100g) cesidinden elde edilirken, en diigiik
miktar NC-7 (0,7 mg/100g) ¢esidinden elde edilmistir. Bu
sonuglara gore delta tokoferol miktarinin Runner pazar
tipine ait yerfistig1 cesidinde yiiksek oranda bulundugu
goriilmektedir.

Yerfistig1 gesitlerine ait toplam tokoferol miktarina ait

degerler Cizelge 4’te verilmistir. Cizelge 4’iin
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incelenmesinden de goriilecegi gibi, toplam tokoferol
miktarina cesitlerin ve yillarin onemli diizeyde etkili
olduklar1 saptanmuigtir. Her iki deneme yilinda da
cesitlerin toplam tokoferol icerikleri arasindaki farkin
onemli oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 2013 yilinda
toplam tokoferol igerigi 12,7-30,5 mg/100g arasinda
degisim gosterirken, 2014 yilinda 15,8-34,5 mg/100g
arasinda  degisim gosterdigi saptanmustir. Iki yillik
ortalama degerlere gore en yiiksek toplam tokoferol
miktar1 Brantley (32,5 mg/100g) c¢esidinden elde
edilirken, en diisiik Flower-36 (14,2 mg/100g) ¢cesidinden
elde edilmigstir. Yillarin ortalama tokoferol degerlerine
bakildiginda, toplam tokoferol iceriginin 2014 yilinda
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam tokoferol
miktar1 bakimindan ¢esitler arasindaki farklilik, gesitlerin
genetik yapilarindan ileri gelmektedir. Bu calismada elde
edilen tokoferol miktarlar1 diger arastiricilara gore
farklilik arz etmektedir. Yerfistiindaki tokoferol igerigi
ceside, yetisme siiresine ve yetisme sartlarina gore
degisiklik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu ¢calismada Cukurova Bolgesinde yetistiriciligi
yapilan yerfistig1 cesitlerinin tokoferol bakimindan
oldukca zengin oldugu ve c¢esitler arasinda genis bir
varyasyon oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuclara
gore; Cukurova bolgesi ana iiriin kogullarinda yetistirilen
Brantley, Wilson ve Osmaniye 2005 yerfistig1 cesitlerinin
tokoferol miktarlari, diger cesitlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu nedenle, insan beslenmesi bakimindan,
raf Oomriiniin uzunlugu nedeniyle endiistriyel iirtinlerde,
yerfistig1 yagimin kullanilmasi daha avantajli olacaktir.
Elde edilen iki yillik sonuclara gore; denemeye alinan
Virginia tipi yerfistig1 ¢esitlerinin (Brantley, Wilson, NC-
7, Batem-5025, Osmaniye 2005, Halisbey), diger Pazar
tipine ait yerfistig1 cesitlerine Georgia Green ve
Florispan) gore daha yiiksek tokoferol igerdikleri
saptanmistir.
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