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Bu caligmamizda Géleiik Deniz Hastanesi bakteriyoloji laboratuvarina pa-
razitolojik inceleme icin cesitli kliniklerden gonderilmis olan diski orneklerinin
aragtirma sonuglarimi bildirecegiz. Ozellikle cocuk yasta olan hastalardan 258
digk1 incelenmistir. Kliniklerce cesitli abdominal sikayetler, karin agrisi, rektumda
kasints, hipersalivasyon, sindirim sistemi bozukluklar1 ve anemi gibi belirtiler
ile gelen hastalardan gogundan digkida parazit, parazit yumurtas: aranmasi la-
boratuvarimizdan istenmistir.

Cevremiz, barsak zooparazitleri yoniinden ozellik gosteren bir bolgedir.
Nitekim, nem, yagis bollugu bilinen bu cevrede barsak parazitleri infestasyonu
yaygmhg Stedenberi bilinmektedir. izmit ve cevresinde Ascaris ve Trichuris bu-
lunma orami oldukga yiiksektir. 1969 yilinda Kasimoglu ve Oker tarafindan ya-
pilmis bulunan arastirmada, bu bolgede cesitli nedenler ile parazitlenme oraninin
yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Halk saghg ve cevresel saghik kurallarinin yeteri
kadar uygulanamamasi nedenine bagli olan parazitlenme durumu, ozellikle ka-
labalik toplumlarda daha da yayginlasmakta ve ciddi bir problem olarak katsi-
miza ¢gikmaktadir.

MATERYEL VE METOD

Digki 6rnekleri ozel sekilde hazirlanan cam kaplara alinmustir. Laboratu-
vara gelen digki Srnekleri dnce makroskopik gozleme tabi tutulmakta ve ince-
Jenmektedir. Béylece diskida helmint ve helmint parcaciklarinin bulunup bulun-
madig1 aragtirilmaktadir. Mikroskop muayenesi icin iki tuzlu ve iki de yogun Lu-
gol ¢ozeltisi ile lam-lamel aras1 preparat hazirlanmis ve incelenmigtir. Digkinin pre-
paratlarda ince bir tabaka halinde yayilmast saglanarak incelemede fayda goriil-
miistiir. Bu sekilde direkt olarak herhangi bir parazit, parazit yumurtasi ve pro-
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tozoon kisti gériilmeyen disk1 &rneklerinden yogun siispansiyonlar hazirlanmis,
tel stizgegten petri kutularina siiziilmus, santrifiij tiiplerine 5-6 cm?® konarak iizer-
lerine 4-5 cm? tuzlu su ilave edilmis, 2000 ve 2500 rpm de santrifiij edilmislerdir.
Bu her defasinda iist stv1 dokiilerek 3 kere tekrarlanmistir. Son santrifiijden sonra
ist swidan tekrar lam-lamel arast preparatlar yapilmis, bunlardan biri Lugol
¢Ozeltisi ile hazirlanmigtir.

Hazirlanan preparatlarda helmint ve protozoonlar ile bunlarin yumurta ve
kistleri arastirilmustir. Kiigiik ¢ocuklarda Enterobius siiphesi olanlara ayrica pe-
rianal bolgeye seliiloid serit yapistirma usulii denenmis ve bu yol ile arastirma da
caligmaya katilmistir. Arastirmamizda parazit tespit edilen hastalar ilgili klinik-
lerce gereken ilaglar: verilmek ve ilag uygulamasindan sonra tekrar diski kontrolu
yapilmak suretiyle tedavi edilmislerdir.

BULGULAR

Laboratuvara gonderilen 258 diski incelenmis ve 34 6rnekte Ascaris yumur-
tasi, 3 Ornekte Ascaris paraziti, 15 6rnekte Taenia yumurtalar1, 7 6rnekte Trichu-
ris trichiura yamurtalari, 16 drnekte Enterobius vermicularis yumurtalar1 tespit
edilmis, 50 6rnekte normal kisilerde bulunan Entamoeba coli kistleri goriilmiis-
tir. 133 6rnekte herhangi bir parazit, yumurta ya da kist goriilmemistir.

TARTISMA

Nem, uygun olmayan saghk sartlari, temizlik kurallarinin uygulanmamast
gibi faktorler kisilerin parazitlenmesi yoniinden etkili olmaktadir. Memleketi-
mizde parazit infestasyonu bir problemdir ve bu husus devaml arastirilmaktadir.
Cesitli caligmalar, ézellikle degisik bolge ve illerde Ascaris infestasyonunun % 1
ile 90 oraminda degistigini, ikincil olarak Trichuris trichivra’nin bilhassa sicak ve
kurak bolgelerde 6nde geldigini géstermektedirler.

Ilkokul ¢aglarinda daha g¢ok Hymenolepis nana goriilmektedir. Okul, kisla
ve benzeri toplumsal barinak ve konutlarin bu yénden arastirilmasi Snem tasi-
maktadir. Cinsler arasinda da erkekler kadinlara oranla daha fazla infekte go-
rillmektedir. Bu da bellibagh olarak temizlik noksanligima baglanabilmektedir.
Kisilerin toplum sagligi yoniinden bu konuda aydinlatilmalari ve egitilmeleri
ilkemiz ig¢in zorunlu bir problem olmustur.

SONUC

Kocaeli-Goélciik bolgesinde hastane laboratuvarina getirilen 258 diskinin
parazitolojik incelenmesi yapilmis ve rutin metodlara gére yapilan galisma sonug-
lar1 verilmistir. Bu arada parazitozlularin toplum igindeki 6nemi ve bulunma
durumuna deginilmistir.
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